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- Este curso consiste en cinco audios y este manual para el lider.
También hay un manual para padres.

&famww¢ommfo-dww
- Cada familia necesita padres que oren, padres que hablen palabras
de esperanza y padres que atienden con amor a sus hijos. &?'J””““‘e“'ﬁ““’""‘
jDios les bendiga!
- Si no utilizas el manual para padres, también encontraras todos los
anexos en este manual. A continuacion, imprime la pagina
correspondiente de este manual para cada reunion.

- Se puede dar el curso de muchas maneras. Generalmente se retinen semanalmente. Con una reunion
de reencuentro dos o tres semanas después de la quinta reunion.

- Creemos en el poder de la Biblia. Deje que los padres busquen ellos mismos los textos biblicos y
extraigan lecciones de |la Palabra de Dios.

- Buscar sinceramente el plan de Dios para la propia familia y estar abierto al poder transformador del
Espiritu Santo hace que una familia pueda pasar por cambios. Entonces es importante preparar cada
reunion orando y buscando a Dios.

- Creemos en el poder de ‘estar juntos’. Si padres juntos buscan nuevos principios de crianza también se
pueden apoyar mutuamente para realizar los cambios. Los cambios en las comunidades se realizan
cuando estan juntos.

- También creemos en el poder de practicar con los objetivos. Anima a los padres de practicarlos.
Ayudales a pensar en cdmo dar forma practica a los objetivos. Comparta sus propias experiencias. Y
ofrezca siempre esperanza.

- El rol del lider no es criticar sino animar, reflexionar y hacer preguntas para que los propios padres
cambien de comportamiento y se sientan apoyados.

- Hay que observar bien el grupo de madres. Si observas que las madres empiezan con una buena
conversacion, no uses todas las preguntas. La meta es que las madres procesen el audio. Usalas
conforme a tu propia perspectiva.

- Si no tienes una respuesta lista para alguna pregunta, diga: voy a buscar una respuesta adecuada, te la
diré la préxima reunion.

- Si crees que una madre o un nifio necesitan una ayuda superior a la media, no dudes en hablar de ello
con la madre. Ayude a la madre a dirigirse a los servicios de ayuda adecuados. Es muy importante que los
nifios crezcan seguros.
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1.1 La reunion

Resumen

Muchas veces nuestros padres no nos han tratado cémo Dios nos quiere tratar. A menudo copiamos la
crianza que nosotros mismos recibimos de nuestros padres. ¢ Qué consecuencias tiene eso en nuestra
capacidad de amar? En este audio se toma el quipu como ejemplo para ensefar el impacto de nuestros
propios traumas en la crianza que damos. Tambien se introduce la tutora a si misma

1. Preparacion:
- Imprimir la imagen del quipu. - Escoger la cancion
- Conocer las preguntas sugeridas - Opcional mira:
https://youtu.be/sqn5x_gJKmI?si=WMnotKgD7_ ZObETW — para saber mds)

1.1.1 Bienvenida 2-5min

Metas de la bienvenida:

a. Darles la bienvenida a las madres.

b. Presentarse a si misma (el lider del grupo). Introducir un poco al tutor del audio. Mostrar el video de 1
minuto del tutor.

c. Animar a las madres: Van a recibir ensefianzas que ayudan en la crianza de hijos. Es un serie de 5 audios
en total. iSi lo van a poner en practica, van a ver cambios en el comportamiento de sus hijos! (iY crecer en
su relacién personal con Diosi).

1.1.2 Oraciéon 2 min

Ora por las madres, por un buen entendimiento. Por la guia de Dios en sus vidas y las vidas de su
esposo/cényuge y sus hijos. Por la bendicion de Dios sobre sus familias.

1.1.3 Versiculo biblico: 5 min

El Sefior es, con los que lo honran, tan tierno como un padre con sus hijos;
Salmo 103:13 DHH

Habla un poco sobre este versiculo. ¢Dios, cdmo se compadece? Como un padre se compadece de sus
hijos, y les hace el bien cuando hay ocasidn. Dios es un Padre para los que le temen y los tiene por hijos, y
es tierno con ellos como un padre. El padre se compadece de sus hijos que son débiles de conocimiento y
los instruye, se compadece de ellos cuando son rebeldes y los soporta, se compadece de ellos cuando
estan enfermos y los consuela (Isa. 66:13), se compadece de ellos cuando han caido y los ayuda a
levantarse, se compadece de ellos cuando han ofendido y, ante su sumisién, los perdona, se compadece
de ellos cuando son agraviados y les da reparacién; asi se compadece el Sefior de los que le temen.
(Matthew Henry)

1.1.4 Cantar: 5-10 min

Canta 1 0 2 cancidnes sobre el amor del Padre Celestial.


https://youtu.be/sqn5x_qJKmI?si=WMnotKgD7_Z0bETW

1.1.5 Escuchar el audio: 15 min

Diga: Muchas veces nuestros padres no nos han tratado cémo Dios nos quiere tratar. A menudo copiamos
la crianza que nosotros mismos recibimos de nuestros padres. ¢ Qué consecuencias tiene eso en nuestra

capacidad de amar? Cuando empieces a escuchar este audio, recuerda que hay esperanza porque el
Padre nos ama. Hay esperanza para cada situacién de la crianza. Sin embargo, es bueno enfrentarse

primero a la realidad.
Ahora van a escuchar el audio. = Revisa el volumen. ¢ Cada una escucha bien el audio?

1.1.6

Preguntas 30 - 40min

Explica: ‘Les hago algunas preguntas para ayudar la una a la otra a entender bien el audio. jLas preguntas
también ayudan a pensar sobre maneras para aplicarlo!’

¢Tienes algunas preguntas sobre el audio? (Es importante que cada madre entiende todo el audio,
asi que responde a las preguntas)

¢Tienes traumas en tu vida? (Conversen sobre los ‘nudos en la vida’ y como traumas se transmiten
de generacion en generacion. El objetivo de esta pregunta es que las madres se sientan, quizds por
primera vez, vistas y reconocidas. El objetivo no es entrar en todos los traumas y revivirlos. Un
poco de llorar estad bien, pero si alguien entra en pdnico, se necesita mds ayuda de un psicélogo o
un médico. Asi que hay que procurar que las emociones se mantengan dentro de la normalidad.)
¢éTe es dificil mantener la paciencia con tus nifos? (El objetivo de esta pregunta es que los padres
reflejen el impacto de los traumas en sus propias vidas. Y que exploren si tienen cuerdas cortas con
muchos nudos.)

¢Qué dice la biblia?

5. Busca Salmos 103:13 leen juntos.
6. ¢Qué aprendemos de: ‘El Sefior es tierno’ sobre el caracter de Dios?
7. éComo podemos honrar a Dios? Lee 1 Corintios 10:31
8. ¢Cual trauma deseas que Dios cure en tu vida? (Ora juntos. Explica que la sanacion no viene de dia
a noche. Pasando el tiempo, orando y obedeciendo a El, Dios nos sana.)
Resumen
9. ¢Qué dice mi pasado?

10.

11.
12.

éCon qué llené Dios mi corazén?
¢Cémo puedo honrar a Dios?
¢Eso serad bueno para mis hijos?

1.1.7 Entregar el anexo - 2 min

El anexo de esta reunion es una imagen de dos tipos de quipu — estd tambien en el manuel de las madres

1.1.8 Suggerencias para manualidades

1.

Colorear el dibujo del quipu en el manuel de las padres. Dile a los [adres: colorea los traumas de
tu propia vida. Haz que el quipu se parezca a los nudos que tienes

Trae lana. Y deja que los padres hagan sus propios quipus.jHay que retorcer mucho la lana para
gue se convierta en quipu! Aqui tienes un video instructivo:
https://youtu.be/-YhWQvsLB5Q?si=Leqs6q3t_AORtLo7


https://youtu.be/-YhWQvsLB5Q?si=Leqs6q3t_A0RtLo7

1.1.9 Terminar - 5 min

Diga: La préoxima leccidn se trata de una pregunta principal en la crianza y como disminuir el machismo,
quizds empieza en la propia casa.

Termina con una oracién personal para cada madre, bendiciendo a cada madre segun las historias que
compartieron. Anima a las madres de confiar en Dios y de tener paciencia con si mismo. Cambios toman
tiempo.

1.2 Anexo de lalecciéon 1= un Quipu con Cristo




1.3 Texto del audio 1- Mi Pasado

1a parte - Bienvenida

éPor qué me enojo tan facil con mi hijo? ¢Por qué me es dificil mostrar paciencia a mi hijo o mi hija?
¢Porque mi adolescente ya no me obedece? Bienvenida! Vamos a enfocarnos en la crianza de nuestros
hijos y aprender cémo podemos criarlos con fe, esperanza y amor. Escuchando a estos audios vas a recibir
consejos que puedes hacer con al menos 5 minutos diarios y que serdn de muchas bendiciones para tu
familia, tu vida y las vidas de tus nifios.

Lo puedes escuchar en casa, cuando estes viajando, en el trabajo, al descansar, al acostarte. Busca tus
momentos favoritos y separa esos momentos para cambiar la crianza de tus hijos. Y después de cada
podcast, toma tiempo para pensar en las preguntas, para ver como poner en practica lo que aprendiste.
Paso a paso vamos a encontrar respuestas, mientras avanzamos en esta serie.

En este primer podcast escucharas la introduccion. En los siguientes podcasts recibirds versiculos biblicos,
ensefianzas claras y ejemplos practicos.

Es mi deseo que, mientras sigas escuchando los podcasts, te esfuerces en mejorar la crianza de tus hijos,
gue sientas la ayuda de Dios y recibas la sabiduria que necesitas para cada hijo asi puedas decir: jAh, ya sé
gue cambios voy a hacer en mi crianza, que cambios voy a hacer en mi hogar!

Crecer en criar a nuestros hijos con fe, esperanza y amor toma tiempo, es un proceso. iToma tu tiempo,
orando, buscando de Dios y estoy segura que El te ayudara! Hoy es el dia adecuado para empezar, no
esperes hasta mafiana.

Queremos que todos los hijos puedan florecer en sus propias vidas. Eso trae bendicién y un buen futuro
para el lugar donde vives: en tu barrio o tu comunidad. El cambio de la comunidad empieza en nuestra
propia familia.

----- Musica -------
2a parte - Introduccién

Vamos a empezar con la introduccion. ¢Todos hemos sido nifios verdad? Y no sé como ha sido la crianza
gue tus padres te han dado. Muy probablemente no ha sido perfecto.

Tu recibiste un manuel con el nacimiento de tu hijo? Yo no! Si yo compro una television, yo recibo un
manual. Leyendo el manual yo sé cémo manejar mi televisidén. Pero cuando nacié mi primer hijo no tuve
ningln manual.

Entonces como padres vamos aprendiendo durante el proceso de la crianza. Que reto no? Felizmente la
biblia nos da bastantes ejemplos . iEntonces hay esperanza! jA partir del segundo podcast escucharas
mas sobre los ejemplos de la Biblia.

Primero te cuento sobre la crianza que mis propios padres me dieron. La crianza que me dieron tiene
influencia en mivida y en la herencia que doy a mis hijos. Mis padres son hijos de sobrevivientes de la
Segunda Guerra Mundial en Holanda.

Mis abuelos eran jévenes cuando la guerra termind. Tuvieron traumas y heridas por causa de la y el terror
que sufrieron durante estos cinco afios de la guerra. La guerra en mi pais fue muy fea. Cuando terminé la
guerra mis padres nacieron en ocho afios después del fin de esa guerra.

Entonces cuando mis padres nacieron no hubo enfoque en nifios. El pais necesitaba restauracién en
muchas areas. Casas, familias y trabajos, habian sido destruidos y rotos.

Cuando mis abuelos tuvieron hijos ellos eran padres traumatizados. Sus propias necesidades eran
grandes. Necesitaban recuperacion y consuelo. Necesitaban amor, fe y esperanza para sus propias almas.
¢Cémo podian dar a sus hijos lo que ellos necesitaban? Casi no era posible. El enfoque estaba en ellos



mismos y en recuperar el pais.

Entonces, lamentablemente mis abuelos no logrardn criar bien a mis padres, con la esperanza, fe y amor
gue tanto necesitaban.

Entonces, cuando mis padres eran adultos, ellos se quedaron con sus propias heridas y traumas. Y cuando
mis padres recién tenian veintitrés afios me tuvieron a mi, pero todavia no habian aprendido a dary
conocer las necesidades emocionales. Ni habian aprendido a rodearme a mi de la fe, la esperanzay el
amor que yo necesitaba. Muchas veces es asi el trauma, pasa de generacidn a generacién a generacion.

----- Musica ----

3a parte - Quipu

Los incas en Peru tenian una administracién que se llama el quipu, solo los que hacian el quipu sabian
como hacerlo bien. Un quipu exista (se formaba) de una cuerda gruesa horizontal arriba y de ella colgan
mas cuerdas menos gruesas de arriba hacia abajo.

Estas cuerdas menos gruesas tienen nudos y con los nudos los Incas sabian administrar y apuntar las
cantidades. ¢ Cantidades de que? Por ejemplo la cantidad de las personas que vivian en un pueblo. No
escribian nada en papel, ni en cuadernos ni en libros. Solo hacian estos quipus con nudos. La organizacién
de los nudos es tan inteligente que, al dia de hoy, los cientificos siguen sin comprender su

significado exacto.

Nosotros en nuestros corazones también llevamos una organizacion. ¢De que? Una organizacién de
recuerdos. Recuerdos de todas las experiencias de nuestras vidas. Las recordamos bien. Sea
conscientamente o inconscientamente.

Recordemos como nuestros padres nos han tratado a nosotros: éTe han mostrado amor? ¢Te han dado
atencién? ¢Te han dado palabras de danimo? ¢te han escuchado lo suficiente? ¢O nos han maltratado? En
nuestro corazon esta la organizaciéon de nuestros recuerdos. También nos recordamos como nuestros
amigos nos han tratado y como mi esposo o esposa me ha tratado.

Si yo llevo muchos nudos en mi vida, o sea: si yo me siento bastante herida en mi vida, la cuerda de amor
en mi quipu, en mi corazén, estard mas corta. ¢ Que significa? Eso significa que me puede ser dificil
mostrar amor, que me puede ser dificil mostrar paciencia. Que me puede ser dificil hablar lindas palabras.

Entonces si yo llevo muchas heridas en mi vida, en el quipu de mi corazdn, la crianza de mis hijos me va a
ser un poquito mas dificil.

éVes como la crianza que tuviste influencia bastante en la manera que vas a criar a tus hijos? Por eso
guiero que escuches toda la serie de este podcast para que puedes aprender como mejorar en la crianza,
como mostrar amor, fe y esperanza a tus hijos.

éPorque, que es lo que queremos? Queremos que en la vida de nuestros hijos haya menos nudos que
hubo en nuestras propias vidas.

Antes de escuchar el siguiente podcast quiero que vayas pensando en: éLa crianza que doy, cdmo puede
influenciar de buena manera a nuestro nuestra comunidad ?

Gracias. Gracias por escuchar la introduccién de esta  serie que se llama ‘Criemos a nuestros hijos con
Fe, Esperanza y Amor’. Dios te bendiga mucho, hasta el préximo podcast!

----- Musica -------
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2.1La reunion

Resumen La Defensoria del Pueblo advirtié
que, en el 2024, se reportaron
7097 notas de alerta de mujeres
desaparecidas, cifra que se
incrementd en casi el 37 % respecto
al 2023. Ademas, en 2024, como en

En este audio se hace una pregunta principal sobre el machismo y
el maltrato, mostrando que la crianza tiene mucho que ver con este
tema. También se explica una respuesta biblica: jHay que criar con
la fe, la esperanza y el amor de Dios!

Preparacion: afios previos, la mayor parte de las
- Imprimir el anexo para cada madre desapariciones correspondid a

- Escoger la(s) cancion (es) nifias y adolescentes, con el 65 %

- Conocer las preguntas sugeridas de los casos.

2.1.1 Bienvenida 2-5min

Metas de la bienvenida:

a. Darles la bienvenida a las madres.

(b. Presentarse a si misma si hay madres nuevas (el lider del grupo). Si quieres explicar un poco del tutor
en el audio, hazlo)

c. Animar a las madres: Van a recibir ensefianzas que ayudan en la crianza de hijos Es una serie de 5
audios en total. iSi lo ponen en practica, van a ver cambios en el comportamiento de sus hijos! (iY crecer
en su relacién personal con Diosi).

2.1.2 Oraciéon 2 min

Ora por las madres, por un buen entendimiento. Por la guia de Dios en sus vidas y las vidas de su
esposo/cényuge y sus hijos. Por la bendicion de Dios sobre sus familias.

2.1.3 Versiculo biblico: 5 min
1 Corintios 13:13
Y ahora permanecen la fe, la esperanza y el amor, estos tres; pero el mayor de ellos es el amor.

Habla un poco sobre este versiculo. ¢ Qué pensamos normalmente sobre nuestras prioridades en la
crianza?: {Ganar dinero para poder sustentar a la familia? ¢ Procurar que hijos reciben una educacion?... Si
son cosas muy importantes. Pero la biblia dice que el mayor es el amor. ¢ Qué tiene esto que ver con la
crianza? ¢Y que es la relacién del amor con la fe y la esperanza? ¢ Colaborian?

2.1.4 Cantar: 5-10 min
Canta 1 0 2 cancidnes sobre el amor de Cristo

2.1.5 Escuchar el audio: 15 min
Ahora van a escuchar el audio. Revisa el volumen. {Cada una escucha bien el audio?



2.1.6 Preguntas 30 - 40min

Explica: les hago algunas preguntas para ayudar la una a la otra a entender bien el audio. jLas preguntas
también ayudan a pensar sobre maneras para aplicarlo!

¢Tienes algunas preguntas sobre el audio?

¢Cémo ha sido la crianza que tuviste?

¢Puede ser verdad: disminuir el maltrato empieza con una crianza diferente?
4. ¢Cudles cambios deseas hacer en la crianza que das a tus hijos?

éQué dice la biblia?

5. Busca 1 Corintios 13:13 y leen juntos

6. ¢Cudles tres virtudes se menciona en 1 Corintios 13:13?

7. ¢Cémo se complementan la fe, la esperanza y el amor en la crianza de los
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hijos?

2.3 Resumen

8. ¢éComo criaria a sus hijos basandose en su pasado?

9. ¢Qué te ofrece Dios para criar a tus hijos? (Amor segun 1 Corintios 13)

10. ¢Si damos a nuestro hijo una buena educacidn, qué promete la biblia en
Proverbios? (Como adulto ird por un buen camino — Explica que no es cierto,
pero si es probable)

2.1.7 Terminar 5 min

Termina con una oracién personal para cada madre, bendiciendo a cada madre segun las historias que
compartieron. Por ejemplo, si una madre compartio un cierto problema con un cierto hijo, bendiga esta
madre en esta situacion especial. (Con la oracidn das un ejemplo que ayudard con la préxima reunion)

2.1.8 Entregar el anexo 2 min

El anexo de esta reunién es un marcador con el versiculo de 1 Cor. 13:13.
Diga: En la préxima reuniéon vamos a aprender como criar a nuestros hijos con Fe




2.2 Anexode laleccion 2 -Un marcadorde libro
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1 Corintios 13:13
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con fe, esperanza_y amor
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2.3 Texto del audio 2 - La pregunta principal

12 parte — La pregunta principal

‘¢Qué sera de mi hijo?’ Vamos a enfocarnos en la crianza de nuestros hijos y aprender cémo podemos
criarlos con la fe, esperanza y amor.

En el primer podcast hemos hablado sobre la crianza que nuestros padres nos dieron y sobre el quipu.
Hoy vamos a ver como la fe, esperanza y amor pueden colaborar para bendecir a nuestros nifios!

En el podcast 3 y adelante te mostraré maneras en las cuales puedes criar con fe, esperanza y amor, para
asi marcar la diferencia en la vida de tus hijos.

Antes de avanzar quiero darte otro ejemplo de como los traumas pueden pasar por causa de la crianza.
Sabemos que el maltrato en Peru y Latinoamérica en general es muy fuerte, no solo por parte de hombres
machistas. Pero también hay mujeres que maltratan a sus propios maridos, asi que no voy a quejarme
sobre el machismo.

La pregunta que yo hago es diferente a las preguntas que normalmente escuchas. La gente suele
preguntar por ejemplo: ¢ Como podemos cambiar a los machistas? O ¢Como podemos evitar vivir con un
machista? O se preguntan: ¢Porque esos hombres débiles no se ponen mas fuertes hacia sus mujeres
agresivas?

Sabes que? iMi pregunta es diferente! Y creo que la respuesta contiene una clave importante en
disminuir el maltrato.

Mi pregunta es: ¢ Quién cred a estos machistas y a estas mujeres que maltratan? ¢Quién los cred?

O sea, imaginate, te pregunto: ¢ Cuando un nifo recibid golpes, patadas, e insultos en toda su crianza.
¢Como actuara cuando esté casado? ¢A ese hombre de veintitn afios que tuvo una crianza asi, le va a ser
facil controlar sus propias emociones? Digamos que un dia ha trabajado duro y regresa a su casa, esta
muy cansado, ve a su mujer,... ¢Qué es lo probable que vaya a hacer? Si tuvo una crianza llena de
maltrato, no en todos los casos, pero es muy probable que él vaya a maltratar a su mujer.

Otra pregunta. Cuando una nifia recibié insultos, el abuso emocional, el maltrato fisico, aunque sea
durante un periodo de su crianza. ¢Cémo sera cuando esté casada? La ciencia nos muestra que es muy
probable que se case con un hombre que maltrata. ¢Por qué? Porque ella estd acostumbrada a recibir el
maltrato. Estd acostumbrada a recibir el maltrato por parte de sus criadores. Entonces para ella es dificil
diferenciar entre un hombre que no maltrata y uno que si maltrata. No es la culpa de ella, solo que nunca
ha aprendido a poner limites saludables. Es dificil para ella por causa de su crianza.

éVes una raiz muy profunda en la base del maltrato?
----- MUSICA -----

22 parte - La fe, la esperanza y el amor son relacionados

Si vas a recordar algo de este podcast, al menos recuerda que:

Los hijos crecen una sola vez.

Y que los padres y madres son importantes. No son un poquito importante, sino que son imuy
importantes!. jLos padres son realmente importantes para sus hijos!

Entonces, si! iEs importante criar a nuestros hijos! No podemos negarlos ni rechazarlos. iNo! Hay que
criarles en una buena manera. iUy, que trabajo duro! ¢ Por donde empezaremos?

iFelizmente la Biblia nos da pautas! Entonces vamos a la Biblia. La Biblia esta llena de versiculos buenos
que nos pueden ayudar mucho en la crianza de nuestros hijos. Primero vamos a leer primera de Corintios
versiculo trece. Dice la Palabra de Dios: “Y ahora permanecen la fe, la esperanza y el amor, pero el mayor
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de ellos es el amor.”

La fe, la esperanza y el amor van juntos. Hay algo que esperas, crees que lo puedes alcanzar y luego
trabajas con amor para lograrlo.

Te doy un ejemplo simple. Por ejemplo, la preparacion de una comida. Digamos, sudado de pescado.
Sabes que lo anhelas, lo esperas y crees que lo puedes preparar. Crees en ti misma qué lo puedes hacer.
éEntonces que vas a hacer? Vas a conseguir los ingredientes. ¢Y luego que vas a hacer? Lo vas a preparar
con mucho amor. ¢Que va a ser el resultado? jUna comida muy rica! Una comida que te da fuerza para tu
dia.

Te doy otro ejemplo. Tu ropa estd sucia, deseas ropa limpia. Crees que lo puedes lograr. ¢ Qué vas a
hacer? Empiezas a lavar tu ropa con mucha dedicacién, con mucho amor. {Qué va a ser el resultado?
iQue linda te ves en tu ropa limpia! Entonces, éEntiendes en qué manera esperanza, fe y amor son
relacionados?

---- Mdsica -----------

32 parte — Dios nos ayuda en la crianza

Creer que Dios puede cumplir con su plan es lo que nuestros hijos necesitan de parte de nosotros! jEn la
crianza que les damos, lo que ellos necesitan es la fe, la esperanza y el amor de Dios para con ellos! Y Dios
usa a nosotros como padres para mostrar su fe, su esperanza y su amor con ellos.

Criar con fe, esperanza y amor nos da motivacién, porque va a tener efecto la manera en que criamos.
¢Qué esperamos? Que, con la ayuda de Dios, cuando sean adultos puedan conocer, amar y servir a Dios.
Que puedan conocer sus propios talentos, tomar buenas decisiones en la vida y servir a la comunidad.
Entonces esforzandonos podemos trabajar en la vida de nuestros hijos para el bien de ellos. Criar a
nuestros hijos con fe, esperanza y amor cambiara el comportamiento de ellos mafiana. Y cambiara
tambien sus futuros y el futuro de la comunidad.

Te doy dos preguntas.
- Imaginate preparando un almuerzo. ¢ Puedes identificar como la fe, esperanza y amor
colaboran juntos?
- Segunda pregunta. Piensa en tus hijos. ¢Crees que Dios puede y va a ayudarte en la crianza??

Mientras piensas en tus respuestas te digo: jGracias por escuchar este podcast! Hasta el préximo podcast!
--- MUSICA ----
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3.1La reunion

Resumen

En este audio se escucha la importancia de la oracion
intercesora diaria por nuestros hijos. Y por qué ayuda a criar
a los hijos en la fe. Ofrece pautas tiles para aprender a orar
diariamente por los propios hijos.

Preparacion:

- Imprimir el anexo para cada madre
- Escoger la(s) cancion(es)

- Conocer las preguntas sugeridas

Durante esta leccidn es bueno centrarse
en aprender a orar con fe. Explica que
aprender implica mucha practica. Y que el
error y aprender del error forman parte
de la practica. Cada dia que un padre
practique serd un poco mejor.

Explica también que estas dispuesta a
apoyar y animar.

Para cambiar de comportamiento, sentir
el apoyo del entorno es crucial. Medita tu
misma sobre: Romanos 8:26

3.1.1 Bienvenida 2-5min
Metas de la bienvenida:
a. Darles la bienvenida a las madres.

b. Animar a las madres: Van a recibir ensefianzas que ayudan en la crianza de hijos Es una serie de 5
audios en total. iSi lo van a poner en practica, van a ver cambios en el comportamiento de sus hijos! (jY

crecer en su relacidn personal con Dios!).

3.1.2 Oracién 2 min

Ora por las madres, por un buen entendimiento. Por la guia de Dios en sus vidas y las vidas de su
esposo/cényuge y sus hijos. Por la bendicion de Dios sobre sus familias.

3.1.3 Versiculo biblico: 5 min
Salmo 144:12
Sean nuestros hijos como plantas crecidas en su juventud

Habla un poco sobre este versiculo: ¢Qué pensamos normalmente sobre nuestros hijos? é{Los veamos
como malas hierbas, como espinas; o como plantas que crecen grandes?

¢Podemos ver a nuestros hijos con una inclinacion piadosa, capaces de dar fruto a Dios en su dia?
iVerlos en su juventud, en su tiempo de crecimiento, aumentando en todo lo que es bueno, haciéndose

mas sabios y mejores, hasta que crezcan fuertes en espiritu! (Matthew Henry)
iMira la linda bendicién que Dios quiere dar al pueblo que conoce a El!

3.1.4 Cantar: 5-10 min

Canta 1 0 2 canciones sobre la fe o las bendiciones de Dios.
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3.1.5 Escuchar el audio: 15 min

Ahora van a escuchar el audio. Revisa el volumen. ¢Cada una escucha bien el audio? Lo que las alas son

para un pajaro,

3.1.6 Preguntas 30 - 40min asi son las oraciones
Explica: Les hago algunas preguntas para ayudar a procesar el contenido del audio. para el alma.
También hago algunas preguntas para ayudarles a hacer un plan préctico para - Corrie Ten Boom

aprender a orar con Fe. jY ten en cuenta que es importante que nos animemos unos
a otros en esto!

(Noticia: El cambio de comportamiento suele producirse cuando la motivacién esta clara, el nuevo
comportamiento es realizable y cuando la persona siente el apoyo de otras personas u objetos. El objetivo
de estas preguntas es ayudar a las madres a elaborar un plan practico para que tengan mas
probabilidades de aprender a orar todos los dias y se apoyen mutuamente.)

¢éTienes algunas preguntas sobre el audio?

éTienes esperanza para el futuro de tus hijos?

¢éPara qué es necesario orar cuando nuestros nifios son pequeios, cuando son mas grandes y

cuando son adolescentes, segun la hermana?

éQué dice la biblia?

Busca Salmos 144:12 y leen juntos otra vez

¢Cémo debemos cuidar a nuestros hijos?

Busca Jeremias 29:11: “Yo sé los planes que tengo para ustedes, planes para su bienestar y no para su
mal, a fin de darles un futuro lleno de esperanza. Yo, el Sefior, lo afirmo” (DHH) ¢Qué clase de plan

tiene Dios para ti y para tus hijos?

Efesios 6:18 dice: “Orando en todo tiempo con toda oracion y suplica en el Espiritu, y velando en ello con
toda perseverancia y suplica por todos los santos.” ¢ Cuantas veces al dia debemos orar?

Lee Hebreos 11: 6: “Pero no es posible agradar a Dios sin tener fe.” (DHH) ¢Cémo se puede agradar a
Dios?

Resumen

éBasado en mis pensamientos como veo el futuro de mis hijos?

¢Basado en los pensamientos de Dios, como serd el futuro de mis hijos?

éPorque mi oracion biblica es una bendicidn por mis hijos? (En la biblia estdn las promesas de Dios. Dios
quiere cumplir sus promesas. jSi oramos con sus promesas mostramos fe en lo que El quiere cumplir en
nuestros hijos! jEso agrade a Dios!)

3.1.7 Terminar 5 min

Termina con una oracién personal para cada madre, bendiciendo el plan para la oraciéon diaria de cada
madre o el plan conjunto.

Entregar el anexo 2 min

El anexo de esta reunion es una semana de oraciones diarias basadas en la Biblia. Ayuda a la madre a
entender cémo rellenar el anexo. Animala a hacerlo a una hora fija del dia. Y preguntale a qué hora
pondrd la alarma para orar. Explique también que se puede orar durante todo el dia, ipor supuesto!

Diga: En la préxima reuniéon vamos a aprender como criar a nuestros hijos con Esperanza
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3.2 Anexode laleccion 2 - Mi plan de la oracion diaria

- Dibuja y colorea las
raices: iMedita
sobre la
importancia

de la oracidn por
bebes!

Colorea el tronco:
iMedita sobre la
importancia

de la oracién por
nifos!

Colorea la corona
del arbol: iMedita
sobre la
importancia

de la oracidn por
adolescentes!

Dia* Versiculo Oro:

Sefor Dios te doy gracias por
mis hijos. Son una bendicion
Tuya en mi vida.

Sefior Dios ayudame a hablar
de Ti a mis hijos todos los dias

Sefior Dios haz crecer en mis
hijos el respeto y el honor
hacia sus padres.

Sefior Dios ayudame a criar a
mi hijo para que camine por un
buen camino en la vida

Sefior Dios ayuda a mis hijos
a que usen la verdad de la
Biblia en sus vidas.

Sefor Dios dale a mis hijos el
deseo de agradarte

Sefior Dios, ayudame a no
enojar a mis hijos, para que no
se desanimen

* Pon asterisco cada dia que oraste

1 Salmos 127:3-4

2 Deuteronomio 6:5-7

3 Deuteronomio 5:16

4 Proverbios 22:6

5 3Juan 1:4

6 Colosenses 3:20

i Colosenses 3:21

MI PLAN

Quiero aprender a orar con Fe
por mi(s) hijo(s):

o Si
o No

Si la respuesta es afirmativa:

Con 'mi plan de oracién diaria'
practicaras 7 dias. Cada dia lee
el versiculo biblico mencionado
y ora la oracién. Puedes afiadir
tus propias palabras ala
oracion. Eres libre de hablar de
lo que quieras con Dios. jEl te
amal!

¢A qué hora haré mi plan de
oracién diaria?

¢A qué hora pongo mi alarma?

¢Quién puede ayudarme a
seguir orando?

¢Como puede ayudarme esta
persona?

Ora:

Padre Dios, quiero aprender a
orar diariamente por mis hijos.
Quiero agradarte orando con
Fe por mis hijos. Ayudame a
desarrollar una amistad intima
contigo.

Amen
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3.3 Texto del audio 3 - Aprendo a orar con fe
12 PARTE

¢Por qué mi hija no tiene una autoestima saludable? Muy bienvenidos al tercero podcast de la serie:
Criemos a nuestros hijos con fe, esperanza y amor. Espero que puedas aprender muchas cosas y que esto
sea de bendicién en la crianza de tus hijos.

En el Ultimo podcast hemos introducido la fe, esperanza y amor como ingredientes basicos en la crianza.
Vimos como trabajan juntos en el cuidado a nuestros hijos.

En este podcast vamos a ver cuan importante es mantener la fe durante los afios que nuestros nifos viven
con nosotros. En el proximo podcast mostraré maneras en las cuales puedes hablar con esperanzay en el
ultimo podcast hablaré sobre criar a nuestros hijos con un amor saludable.

Vamos a empezar con una imagen linda de la biblia

Cémo hemos dicho antes, la biblia nos ayuda. La biblia da muchos ejemplos para la crianza. Una imagen
linda de la biblia para la crianza es el arbol.

Vamos a Salmos 1, dice: Bienaventurado el varén que no anduvo en consejo de malos,

Ni estuvo en camino de pecadores, Ni en silla de escarnecedores se ha sentado; 2 Sino que en la ley de
Jehova esta su delicia, Y en su ley medita de dia y de noche. 3 Serd como 4rbol plantado junto a corrientes
de aguas, Que da su fruto en su tiempo, Y su hoja no cae; Y todo lo que hace, prosperara.

Wauw, que linda esta imagen?

¢A ti te gustan los arboles? ¢Qué tipos de arboles hay donde vives? Quiero que pienses en uno o algunos
de ellos. La biblia habla de un tipo de Arbol fuerte con buenas raices en Salmos 1. Es el deseo de Dios que
nuestros hijos sean asi, con raices buenas y fuertes cuando sean adultos, este es el plan de Dios y quiere
que seas parte del proceso de tu hijo en volverlo en un arbol fuerte. O sea, una persona que conoce bien
a Dios, anda en la fe y es de bendicién a la comunidad.

Nuestros hijos todavia no son esos arboles fuertes.

Son plantitas pequefias o medio grandes que faltan desarrollarse mas. Salmos 144 dice: Sean nuestros
hijos como plantas crecidas en su juventud. De repente tu hijo falta desarrollarse en el area del
autocontrol es decir en controlarce asi mismo o de repente le falta poder disculparse. Es normal.

Porque el arbol de su vida todavia esta en el proceso de desarrollo. ¢El proceso de volverse en un arbol
ocurre de la noche a la mafiana? No, es todo un proceso. Y por eso necesitamos fe. Fe en el plan que Dios
tiene para nuestros hijos. ¢Y como podemos poner en practica la fé?

--- MUSICA ---

2a PARTE - ¢Para qué oramos?

Cuando decimos que tenemos fe significa que confiamos en Dios que El va a cumplir con su plan. En el
cielo no hay temor , solo planes. Al orar buscamos la voluntad de Dios y al obedecer seguimos ese camino
para que su plan en nuestras vidas se cumpla jLa llave es orar y luego obedecer! Pero, ¢para qué oramos?

Los bebés y los ninos pequefios necesitan desarrollar un fuerte lazo de amor con nosotros sus padres
protegiéndolos. Igual como los arboles solo echan raices fuertes en buena tierra.

Asi nuestros hijos necesitan una relacion de amor con nosotros. Igual como nosotros nos arraigamos en
nuestra relacion de amor con Dios Padre. Entonces queremos convertirnos en padres sabios. Llenos de
amor. Queremos relaciones sanas con nuestros hijos. Y por eso oremos dia tras dia, tras dia. Desde que
son bebes.
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A medida que los nifios crecen, desarrollan normas y valores. En estos afios debemos orar por el temor a
Dios, para que tengan mds ganas de obedecerle a El, que al mundo que les rodea. Un mundo lleno de
problemas, conflictos y faltas de comprension.

Dios quiere dar paz, amor, tranquilidad al que le obedece. Pero, sabemos, que la obediencia no es facil.
Entonces oremos por esto. Dia tras dia tras dia. A medida que crecen.

Sin embargo, creciendo y pasando los afios van aprendiendo muchos tipos de habilidades. Aprenden a
lavarse los dientes, a limpiar, a hacer los deberes, etc etc. Entonces oremos por sus talentos, para que se
desarrollen bien. Para que de sus raices crezcan como un tronco robusto, recto. Orando, tu hijo va
aprender a controlarse asi mismo, a mostrar sabiduria, mostrar amor por los demas y mostrar buenas
normas y valores. Entonces oremos por esto, dia tras dia tras dia, a medida que crecen.

Los adolescentes comienzan a cuestionarnos y ya no siempre estan de acuerdo con nosotros. Esto es algo
bueno, ya que estdn en proceso o camino de convertirse en hombres y mujeres adultos que toman sus
propias decisiones. Estan en el proceso de dejar crecer su copa del arbol. Nuestras casas les quedan
pequefias a veces.

Pero aun siguen necesitando que estemos cerca de ellos. Siguen necesitando nuestras preguntas,
nuestras preocupaciones, nuestra compasion, nuestros abrazos. ¢ Cmo podemos orar por ellos? Oremos
por sabiduria y bendicién en sus decisiones.

Oremos mucho pidiendo proteccidon cuando cometen errores y vuelvan a ponerse en pie. Y oremos para
que Dios les forme como adultos que El ha deseado que sean. Con tu oracién, tu adolescente va a
volverse en un adulto con una autoestima muy buena . Entonces oremos. Dia tras dia tras dia. Durante la
adolescencia tambien.

La biblia dice en Hebreos: 11:6 Pero sin fe es imposible agradar a Dios, porque es necesario que el que se
acerca a Dios crea que él existe y que recompensa a los que lo buscan.jCada hijo necesita padres que
oran! Pero ¢Cuando oro?

--- MUSICA ---

32 Parte - ¢Cuando oro?

El mejor momento es al levantarse en la mafana. Si todavia no oras en la mafana. Levantate 5 o0 10
minutos antes de lo normal. Abre tu Biblia. Busca un salmo o un proverbio, o el versiculo que Dios te
muestre. Luego pide al Sefior que El bendiga a tu hijo hoy, mafiana y siempre. Conforme a su plan.
También ora por sabiduria para ti misma en la crianza. ¢ Qué necesita tu hijo de parte de ti? Muchas veces
durante un tiempo de oracién Dios te da consejos practicos para la crianza hoy en dia. Hay que practicar,
escuchar y obedecerlo a El.

Una cristiana muy conocida en Holanda dijo: Lo que las alas son para un pajaro, asi son las oraciones para
el alma. Para nuestra propia alma y para las almas que amamos.

¢Estas orando por tu hijo? ¢Qué necesitas tu para empezar? ¢Qué tipo de ayuda necesitas, de repente
puedes orar juntos con tu esposo? De repente tienes que poner tu celular para levantarte temprano.
Quizas te ayuda escribir tus puntos de oracién para anotar cuando Dios contesta las oraciones tuyas. Y
recuerda tu meta: iYo voy a aprender a orar diariamente por mi hijo o mis hijos! Esto es tu meta: Voy a
aprender a orar diariamente por mi hijo o mis hijos!

Esta decision de fe de al menos 5 minutos al dia, dard a tu hijo una bendicién para toda la vida. Cambia su
manana. Con la ayuda de Dios. Bueno ya estamos terminando este tercer podcast.

iSi has tomado la decisién de poner en practica la meta ‘voy a aprender a

orar diariamente por mi hijo’ te felicito! |Y te espero pronto en el cuarto podcast! Hasta pronto!

--- MUSICA---
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Leccion 4 - a habBlan con

(pufagm&&f.wm

[ N
4.1Lareunion
Resumen ] -
El cambio de comportamiento suele
En esta leccion vamos a ver cuan importante es la esperanza que producirse cuando la motivacién estd
mostramos. Quizds esperamos que hoy Dios nos dé un buen dia, pero en clara. La motivacion para hablar con
el camino tu hijo se enoja, se pone triste o travieso... y no parece que te palabras de Esperanza puede ser:
vaya a ir bien...La leccion ofrece pautas utiles para aprender a hablar
palabras de esperanza con los propios hijos. Tras los afos formamos con nuestras
., palabras la mente de nuestros hijos.
Preparacion: .
. . Si nuestras palabras son llenas de
- Tener listo el anexo para enviar por WhatsApp . ,
. o . experanza, nuestro hijo cuando sera
o imprimir el anexo para la manualidad g
., adulto, sentird esperanza.
- Escoger la(s) cancion(es)

- Conocer las preguntas sugeridas

4.1.1 Bienvenida 2-5min

Metas de la bienvenida:

a. Darles la bienvenida a las madres.

b. Animar a las madres: jEstdn avanzando! iQue bueno! jCon la ayuda de Dios van a poder hacer cambios
positivos en la crianza! iSi siguen practicandolo dia tras dia, van a ver cambios en el comportamiento de
sus hijos! (iY crecer en su relacién personal con Dios!).

4.1.2 Oraciéon 2 min

Ora por las madres, por un buen entendimiento. Por la guia de Dios en sus vidas y las vidas de su
esposo/cényuge y sus hijos. Por la bendicion de Dios sobre sus familias.

4.1.3 Versiculo biblico: 5 min

Santiago 3:5

Lo mismo sucede con la lengua. Aunque es un miembro pequefio, presume de grandes cosas. jPiensa en
como tan solo se requiere de un pequefio fuego para quemar un inmenso bosque!

Habla un poco sobre este versiculo: ¢Ha visto alguna vez un incendio forestal? ¢ Tenias miedo de que se
guemara tu casa? Increible es como una pequena chispa puede causar tanto dafio. ¢ No les parece un
poco extrafio que la Biblia compare nuestra boca con el peligro de un pequefio incendio en el bosque?
¢Por qué nuestra boca tiene tanto impacto? Piensa en la creacién. iDios habld y el hombre fue creado! Al
hablar, los planes de Dios se hacen realidad. ¢ Pueden nuestras palabras tener tanta influencia en las vidas
de nuestros hijos? jInvestiguémoslo!

4.1.4 Cantar:5-10 min

Canta 1 o 2 canciones sobre la esperanza en Dios
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4.1.5 Escuchar el audio: 15 min
Ahora van a escuchar el audio. Revisa el volumen. ¢Cada una escucha bien el audio?

4.1.6 Preguntas 30 - 40min

Explica: Les hago algunas preguntas para ayudarles a entender el audio. También hago algunas preguntas
para ayudarles a hacer un plan prdctico para aprender a usar Palabras de Esperanza. jY ten en cuenta que
es importante que nos animemos unos a otros en esto!

1. ¢(Tienes algunas preguntas sobre el audio?

2. (A veces pierdes la esperanza con tus hijos?

3. ¢Por cudl de los comportamientos de tus hijos te enojas con frecuencia?

éQué dice la biblia?

4. Busca Santiago 3:5 y leen juntos.

5. ¢éPorque el poder de la lengua es grande?

6. En Proverbios 18:21 leemos: “jLa vida y la muerte dependen de la lengua!” éCon qué parte de tu
cuerpo puedes bendecir y también maldecir la vida de tus hijos?

7. Deuteronomio 4:1vy 7 dice “Estos son los mandamientos, leyes y decretos que el Sefior su Dios me ha
ordenado ensefiarles, para que los pongan en prdctica.... enséfiaselas continuamente a tus hijos;
hdblales de ellas, tanto en tu casa como en el camino, y cuando te acuestes y cuando te levantes.”
éSobre qué debemos hablar continuamente con nuestros hijos?

8. En Proverbios 4:20y 22 esta: “Atiende a mis palabras, hijo mio; préstales atencion... Ellas dan vida y
salud a todo el que las halla.” i Por qué nuestros hijos necesitan las palabras de Dios?

Resumen

9. ¢Tengo de mi mismo palabras de esperanza para mis hijos?
10. ¢Ofrece la Palabra de Dios esperanza a mis hijos?
11. ¢(Cual es el beneficio de hablar las palabras de Dios a mis hijos?

4.1.7 Terminar 5 min

Termina con una oracién personal para cada madre, bendiciendo al plan para la oracién diaria de cada
madre o al plan conjunto.

4.1.8 Entregar el anexo 2 min

El anexo de esta reunidn es una imagen para el moévil que se llama: hablo palabras de esperanza.
Diga: en la préxima reunion vamos a aprender como atender con amor a nuestros hijos
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4.2 Anexo de laleccion 4 - Aprendo a hablar con

palabras de esperanza

Escribe las palabras de esperanza
que quieras decir a tus hijos:

Dia| Fecha: Hablé palabras de Esperanza con*:

M Q|2 W|N|R

* . . .. .
Escriba (las primeras letras de) los nombres de los hijos en cuestidon

MI PLAN

Quiero aprender a hablar
palabras de Esperanza con
mi(s) hijo(s):

o Si

o No

Si la respuesta es
afirmativa:

En 4.5, escribes las palabras
de esperanza que deseas
decir a tus hijos.

Rellena:
¢En qué momentos hablaré

palabras de esperanza con
mis hijos?

¢Quién puede ayudarme a
aprender a hablar con
esperanza?

¢Como puede ayudarme
esta persona?

Ora:

Padre Dios, quiero aprender
a hablar palabras de
esperanza con mis hijos.
Quiero usar mi lengua para
bendecirles. Ayudame a
desarrollar nuevos hdbitos.
En el nombre de Jesus,

Amen
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4.3 Texto del audio 4 - Aprendo a hablar palabras de
Esperanza

12 parte — El poder de la lengua

¢Qué hago cuando mi hijo estd enojado, triste o travieso? ¢Pierdo la esperanza de que todo saldra bien?
Muy bienvenidos al cuarto podcast de la serie: Criemos a nuestros hijos con fe, esperanzay amor. Espero
gue puedas aprender muchas cosas y que esto sea de bendicidn en la crianza de tus hijos.

En los primeros 3 podcasts hemos visto que podemos pasar por diferentes traumas en nuestra vida. ¢Ya
empezaste con tu meta de la oracién diaria? ¢Como va? ¢Vez resultados? ¢ Necesitas ayuda o mas apoyo?
¢Que tipo de apoyo necesitas para hacer tu plan de oracién diaria?

En el siguiente podcast hablaremos sobre criar a nuestros hijos con amor.

En el podcast de hoy vamos a ver cuan importante es la esperanza que mostramos. Quizds esperamos que
hoy Dios nos dé un buen dia, pero en el camino tu hijo se enoja, se pone triste o travieso... y no parece
gue te vaya a ir bien.

éSabes que? Es normal. Son nifios. Tienen que aprender muchas cosas. Recuerda el versiculo que habla de
plantitas. Las pequefias plantas no llevan frutos. Aunque si creemos que algun dia dardn frutos. Asi es con
nuestros hijos. Van a ser adultos estables si les damos una crianza estable. Entonces, épor qué es dificil
mantener la esperanza con nuestros hijos? Puede parecer que nunca vamos a alcanzar metas...

Vamos pensando en nuestros hijos.

éVemos a un nifio pequeiio que sigue gritando y enojandose?

¢0 vemos a un nifio pequefo que no descansa lo suficiente y no tiene suficiente espacio para
desarrollarse?

¢Vemos a un nifio que parece un alborotador que siempre exige atencion negativa?

¢0 vemos a un nifo que no se siente escuchado ni con sus amigos ni en su casa?

¢Cémo respondemos normalmente a una mala conducta de nuestros hijos? ¢Solemos gritar y maldecir a
nuestros hijos? Por ejemplo, decimos repetidamente:jya cédllate! ¢qué molestoso eres, o siempre te
comportas mal, o eres insoportable? éPero, que crees? ¢Crees que con esas palabras ese comportamiento
dificil cambiara o aumentara? iMuy probablemente aumentara! ¢No es cierto? Tu hijo se pone mas triste,
0 empieza a gritar aun mas fuerte.

Vamos al a Biblia. Santiago 3:5 dice: Lo mismo sucede con la lengua. Aunque es un miembro pequeno,
presume de grandes cosas. jPiensa en cdmo tan solo se requiere de un pequefio fuego para quemar un
inmenso bosque! Y en Santiago 3:10 esta escrito: Dice de una misma boca proceden bendiciény
maldicion. Hermanos mios, esto no debe ser asi.

22 parte — Palabras de esperanza

El fuego aumentara si afiadimos madera. Pero si sacamos madera del fuego, el fuego pronto se apagara.
Ya, asi es con nuestros hijos también. Si mi hijo estd molesto y le doy maldiciones, se pondrd ain mas
molesto. Si mi hija no me obedece y le doy maldiciones. ¢ Crees que cambiara en amor y me va a
obedecer? iNo! Entonces como padres, cuando hay un comportamiento malo. ¢Qué debemos hacer?
iDebemos ayudar a apagar el fuego que aparecié en nuestro hijo! ¢{Pero como?

¢Cémo puede ayudar la esperanza? Bueno la biblia en Romanos 15:13 dice: “Que el Dios de la esperanza
los llene de toda alegria y paz a ustedes que creen en él, para que rebosen de esperanza por el poder del
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Espiritu Santo.” Esperanza es mantener el gozo o estar lleno de gozo por el plan de Dios, incluso cuando
las circunstancias parecen imposibles de superar.

Ahora te pregunto: ¢{COmo podemos mostrar esperanza? ¢{Como podemos usar nuestra lengua con
nuestros hijos de manera que agrade a Dios y sea un buen ejemplo?

Bueno, como habla nuestra lengua muestra si tenemos gozo o muestra si perdimos la esperanza. Escucha
bien las siguientes fraces que decimos los padres y piensa si muestran esperanza o la perdida de la
esperanza:

Si decimos: “Nadie te va a querer ”. ¢ Mostramos esperanza con el hijo o no?

Esta claro no? Entonces mejor decimos: “Dios te ama y yo también”. iVes el cambio? ¢Como se sentiria tu
hijo si le muestras esperanza de esa manera?

Otro ejemplo: “Céllate.” ¢Usamos mucho esa palabra no? Pero te pregunto ¢ Estamos mostrando
esperanza?

Mejor decimos: “Usemos buenas palabras que le agraden a Dios.”

O a veces decimos: iNo sabes hacer nada! ¢ Muestra esperanza qué algun dia mi hijo serd capaz? Mejor
decimos: iTe ensefio cémo hacerlo! O jhagadmoslo juntos!

A veces sale de nuestra boca: jQué vergilienza eres! Ay, nunca deberiamos decir eso a un hijo o hija.
Nunca. ¢ Muestra esto esperanza? No, lo que muestra es falta de amor. Sabemos que hijos que no sienten
nuestro amor se comportan mal y que hijos que si sienten nuestro amor y nuestra esperanza se
desarrollan mejor. Entonces, mejor pedimos perdén y anadimos: jQue alegria eres para mi y para nuestro
Dios!

Y para terminar, solemos decir: ino llores! Si lo que le pasd es real, mejor decimos: “Esta bien que llores,
todos a veces necesitamos llorar. Después, te sentiras mejor. Oro para que Dios te consuele.”

Enfécate un momento y piensa en hoy o ayer. ¢ Cdmo fue la manera de hablar con tu hijo?éHay palabras
gue deberias cambiar? ¢ Qué palabras de esperanza necesitan tus hijos de parte de ti?

----MUSICA-----
32 parte — Aprendo a hablar palabras de esperanza

Una buena manera para empezar con cambios es escoger un momento en el dia en lo cual puedes
prepararte para bendecir a tu hijo con palabras de esperanza. Siéntate para pensar en tu plan. (Qué
palabras le dirds a tu hijo?

Entonces escoge un momento para estar con tu hijo. Y conforme tu plan usa palabras de esperanza a tu
hijo. Ves como reacciona tu hijo?

Si asi lo haces cada dia, seguramente vas a aprender a usar palabras de esperanza. Poco a poco te va a ser
mas facil. Hasta que ya no necesitas prepararte.. Si practicas esto al menos 5 minutos diarios vas a ver un
cambio grande en la manera que hablas con tu hijo. Vas a poder llenar el corazén de tu hijo con la
esperanza de Dios. jY vas a ver un cambio positivo!

Entonces ¢En que momento vas a decir palabras de esperanza a tu hijo? {Quién puede ayudarte o
apoyarte en los cambios que te propones?

éRecuerdas las oraciones de fe? Ora para que Dios te ayude. El puede ayudarte con su Espiritu Santo, con
palabras y frases en el momento en que tu hijo lo necesite.

Oro para que con la ayuda de Dios puedas lograr criar a tus hijos diariamente con palabras de esperanza.
iTu puedes hacerlo! Vaz a poder! iTe espero pronto en el podcast final!
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Leccion 5 - afl@u&aa&n&wmw S

[
5.1La reunion El cambio de comportamiento suele
Resumen producirse cuando la motivacién esta

clara, el nuevo comportamiento es

En este audio se eSCUCha Ia importancia de atender conamora rea|izab|e y Cuando |a persona siente e|
nuestros hijos. Ofrece pautas utiles para aprender a atender con apoyo de otras personas u de objetos
amor diariamente tiles.
Preparacion: Esta leccidn quizas es la mas importante.
- Imprimir el anexo para cada madre y el planificador semanal. Ayuda a los padres a crear su plan. Y
- Escojer la(s) cancion(es) animales a practicar mucho. Con la ayuda
- Conocer las preguntas sugeridas de Dios cambios son posibles!

5.1.1 Bienvenida 2-5min
Metas de la bienvenida:
a. Darlas la bienvenida a las madres.
b. Animar a las madres: estan avanzando!! Que bueno! Con la ayuda de Dios van a poder hacer cambios
positivos en la crianza! Si siguen practicandolos, van a ver cambios positivos en el comportamiento de sus
hijos también! (iY crecer en su relacién personal con Dios i).

5.1.2 Oracion 2 min

Ora por las madres, por un bien entendimiento. Por la guia de Dios en sus vidas y las vidas de su esposo/
conyuge y sus hijos. Por la bendicion de Dios sobre sus familias.

5.1.3 Versiculo biblico: 5 min

1 Pedro 1:22b
Amaos unos a otros entraiablemente, de corazdn puro.

Habla un poco sobre este versiculo. ¢ Qué significa entrafiablemente? ¢ Qué significa de corazén puro? ¢A
quienes debemos amar?

Si no sentimos amor, podemos mostrar amor obedeciendo la biblia. Y el amor va venir! Tambien sabemos
gue el amor de Dios ha sido derramado en nuestros corazones. Dios es la fuente del amor. Podemos
acercarnos a El cuando nos falta y a través de El amar a los demas.

5.1.4 Cantar: 5-10 min
Canta 1 o 2 cancidnes sobre la esperanza el amor de Dios

5.1.5 Escuchar el audio: 15 min
Ahora van a escuchar el audio. Chequa el volumen. Cada una escucha bien el audio?
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5.1.6 Preguntas 30 - 40min

Explica: les hago algunas preguntas para ayudarles procesar el contenido del audio. Tambien hago algunas
preguntas para ayudarles a hacer un plan practico para aprender a atender con amor. jY ten en cuenta

que es importante que nos animemos los unos a otros en esto!
1. ¢Tienes algunas preguntas sobre el audio?

¢Te sentias aceptado de nifio?

¢Te sientes aceptado en tu comunidad y en tu matrimonio?

vk wnN

¢Has repetido la oracidn del audio?

Si deseas, enfrente puedes leerlo de nuevo y orar.
éQué dice la biblia?

6. Busca 1 Pedro 1:22 y lee juntos

7. Qué significa ‘de corazén puro’?

¢Es facil dar amor a tus hijos cuando tu mismo no te sientes aceptado?

‘Puro’ significa que no amamos para aprovechar. Amamos puro porque Cristo nos ama. (Debemos amar a
nuestros hijos en una manera que pueden sentir. No es la meta rellenar ellos para sanar nuestros propios
huecos en nuestros propios corazones. Eso hay que hacer en la propia comunidn con Dios)

8. Romanos 8:55 explica: “....porque Dios ha llenado con su amor nuestro corazén’. i Quién rellend

nuestro corazdn con amor para atender a nuestros hijos?

9. 1 Corintios 13:4-6 nos muestra el amor que Dios nos dio en nuestro corazén. Repita: Dios me dio
este amor: es saber soportar; es ser bondadoso; es no tener envidia, ni ser presumido, ni orgulloso, ni

grosero, ni egoista; es no enojarse ni guardar rencor; es no alegrarse
de las injusticias, sino de la verdad. Tener amor es sufrirlo todo,
creerlo todo, esperarlo todo, soportarlo todo.

Resumen

10.¢He aprendido a prestar atencidn amorosa en mi pasado?
11.¢Con qué ha llenado Dios mi corazon?

12.¢Qué puedo dar a mis hijos?

5.1.7 Entregar el anexo 2 min
El anexo de esta reunion es un planificador mensual. Apoya en
explicar cdmo funciona.
Explica que rellenar diariamente el planificador ayuda en aprender
las tres metas de este curso. Y explicales que necesitan practicar
todos los dias para ver un cambio a mejor en sus hijos. En la proxima
reunién, seguiremos ayudandonos mutuamente a poner en practica
diariamente lo que hemos aprendido. Y todas recibiran también un
diploma.

5.1.8 Terminar 5 min

Termina con una oracién personal para cada madre. Bendiciendo al
plan con tres metas!

Anima a las madres con la esperanza que hay en Dios. El esta con
ellas y las ayudard!

Programa una reunidn de reencuentro. En esta reunion
compartimos nuestros progresos y nos animamos unos a otros a
seguir adelante.

¢COMO ATENDER CON AMOR?

Siéntate en algun lugar tranquilo con
tu hijo o sal a dar un paseito.

Y muéstrale interés. Hazle preguntas,
por ejemplo asi: Hijo mio ¢Qué tal te
ha ido en el dia? O Hija mia. ¢Como te
ha ido en el colegio? ¢Como te has
sentido hoy?

Y te aseguras de mirar a tu hijo o hija
con ojos amables. Sin insistir. Con
calmay paciencia. Muestra interés y
deja que tu hijo hable de todo aquello
gue le inquieta, que le hace felizy para
lo que tiene talento.

Si tu hijo es un poco mas pequefio,
puedes aprovechar este momento de
atencion para jugar con él. El juego
puede ser con cualquier cosa, con agua
y vasos, con arena, con ramitas. Pero
juega con tu hijo y siguele en lo que
hace. No le impongas nada. Pero
descubre hacia dénde va naturalmente
los intereses de tu hijo
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5.2 Anexode laleccion 5 - Aprendo a hablar con

palabras de esperan

Atender con amor se expresa de muchas formas.

¢Que hace la madre con su hijo? Colorea las maneras favoritas de tus
hijos y luego escribe debajo del dibujo los nombres de tus hijos en
cuestion.

Significa recibir y dar amor con manos
abiertas. Colorea el corazén para que veas en
él el amor que Dios te tiene.

MI PLAN

Quiero aprender a atender
con Amor a mi(s) hijo(s):

o Si

o No

Si la respuesta es
afirmativa:

Diariamente deja todo por
15 minutos y dedica
durante 15 minutos toda tu
atencidn a tu hijo. Y hazlo
con cada hijo.

¢En qué momentos
atenderé con amor a cada
hijo?

¢Quién puede ayudarme a
aprender a atender con
amor?

¢Cémo puede ayudarme
esta persona?

Ora:

Padre Dios, ayudame a
aprender a atender con
amor a mis hijos. Gracias
por llenar mi corazdn con tu
amor para ellos. En el
nombre de Jesus, Amén
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iCumplieron con las 5 lecciones!

jAhora vamos a practicar con los tres objetivos!

a Prendo a.
@w--- cen /(

Habla palabnas de Esperanga g

| 4 f 4 c Criemtos a nuestros ;J!;J"OS con ﬁ:, esperanza y amor
{f("(((" (6n [,"0.‘ frurosdeespemn{a.com
En las paginas siguientes encontrara un planificador semanal para 4 semanas. (iSe necesitan al menos 30
dias para aprender un nuevo comportamiento!)
Intenta esforzarte en cada uno de los objetivos todos los dias.

Y practicate en ellos. Hasta que los hagas cada vez mejor.

O s

Mes: Escribe el mes
Fecha: Escribe la fecha
Oré con fe por*: Rellena las iniciales de los nifios por los que oraste

Hablé palabras de esperanza con*: Rellena las iniciales de los nifios a los que has hablado con palabras de
esperanza

Atendi con amor a*: Escribe las iniciales de los nifios a los que has atendido con amor.
Versiculo: Busca el versiculo en tu Biblia. Si es necesario, utiliza otra traduccion como Dios Habla Hoy

Oro: Puedes orar a Dios y comentarle cualquier cosa. Ora también la oracién escrita. Te ayudard a orar
segun el plan de Dios. Pero tdmate todo el tiempo que necesites para cualquier cosa que quieras discutir
con Dios. iCrecer en una relacién intima con El es lo mas importante!
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Planificador N (e con Je
Semanal -1 ‘\/ Hablav palabuas de Espeanga y

a y Ld e, esper ‘d ¢M
Alendew con Amer & e e

Hablé palabras de
Fecha: | Oré con fe por* | @SPeranza con* | Atendi con dMOI" a* | Me era facil? Silno

Do:

Lu:

Ma:

ML:

Jw

Vi

Sh:

* , , L. hp
Esertba (las priveeras letras de) Los nontbres de Los hijos en cuestibn

ML oracldéw diaria — La crianza

pla versioulo Ovo:

Sefior Dios te doy gracias por mis hijos. Son una bendicion tuya en mi
Do  Salmos 127:3-4 vida. Amén.

Lu  Deuteronomio 6:5-7 Senor Dios ayidame a hablar de Ti a mis hijos todos los dias. Amén.

Sefior Dios haz crecer en mis hijos el respeto y el honor hacia sus
Ma  Deuteronomio 5:16  padres. Amén.

Senor Dios ayidame a criar a mi hijo para que pueda caminar por un
Mi  Proverbios 22:6 buen camino en la vida. Amén.

Senor Dios oro que mis hijos caminen en tu Verdad, usen tu Palabra en
Ju  3Juani:4 sus vidas. Amén.

Vi Colosenses 3:20 Senor Dios dale a mis hijos el deseo de agradarte. Amén

Senor Dios, aytidame a no enojar a mis hijos, para que no se desanimen.
Sa Colosenses 3:21 Ameén.
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Planificador ) (v cen Je
Semanal-2 NS SEE CN R Ry
(/tf’mcfe)./ et ;{ ey C"ﬂ""‘“Mfm”;”‘f;:nf;ﬁmmamw

Fecha: | Oré con fe por eSperanza con* |Atendi con dMOI a* | Siino

Hablé palabras de Me era facil?

Do

Lu:

Ma:

ML:

Jue

Vi

Sh:

* £ ’ ! ’ /7
Bscriba (Las primeras Letras de) Los wondbres de Los hijos ew cuestisn

Ovraclown diaria — Tema: La Fe

pia

Do

Lu

Ju

Vi

Sa

versiculo

Marcos 11:24

Efesios 3:16-17

Marcos 9:23

Efesios 6:14-16

1 Timoteo 4:12

Romanos 1:6

2 Timoteo 2:22

Ovo:
Padre, gracias, creo que si oro segin Tu voluntad, ya he recibido lo
que pido en la oracion, y lo recibiré. Amén.

Padre, te ruego que T nos llenes de fe, esperanza y amor. Amén.

Padre, gracias porque para mi y para mis hijos todo es posible.
Porque creo y creemos en ti. Amén

Padre, te ruego que mis hijos aprendan a usar tu armadura espiritual.
Amén

Padre, que los creyentes vean en mis hijos un ejemplo a seguir en el
hablar, en el comportamiento y en el amor, la fe y 1a pureza. Amén.

Padre, que mis hijos sean un poderoso testimonio de su fe,
dondequiera que los envies. Amén.

Padre, haz que mis hijos luchen por la justicia, la fe, el amor y la paz.
Amén.
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ientos Ams:r‘\;ls_b‘i 05 con fe, esperaiza y amor
? fma speranga.cont 2

Mes:

Hablé palabras de L.
Me era facil?
Fecha: | Oré con f@ por* esperanza con* |Atendi con dMOI a* | Sj/ no

Po:

Lw:

Ma:

Sh:

* ’ 2 a4 e
Escriba (las primeras letras de) Los nombres de Los hijos en cugstisn,

Ovaclown diaria — Tema: La Esperanza

pla  versieulo Ovo:

. Pido que mis hijos sepan a qué esperanza él los ha llamado, cuéal es la
Efesios 1:18 . t . .
riqueza de su gloriosa herencia entre los santos. Amén.

Do

Pido que nos llenes de toda alegria y paz para que desbordemos de la

Lu Romanos5:13 esperanza por el poder del Espiritu Santo. Amén.

Gracias Senor, ti conoces tus planes para mi familia, tt quieres darnos un

Jeremias 29:11 ;
Ma 9 futuro y una esperanza. Amén.

Gracias Senor, confio en Ti. TG renovaras mis fuerzas para que pueda criar a

. Isaias 40:31 . .. . ,
Mi 40:3 mis hijos con fe, esperanza y amor. Gracias. Amén.

Dios mio, ¢Por qué he de estar ansioso, por qué he de estar preocupado? En

Salmos 42:11 L . Py . .
Ju 4 Ti Dios pongo mi esperanza, y Te alabaré. Tt eres nuestro Dios. Amén.

Gracias Senor, de todo mal protegeras nuestras vidas. Tu nos cuidaras en

. Salmos 121:7-8 . . ,
Vi 7 nhuestro hogar y en nuestro camino, desde ahora y para siempre. Amén.

Proverbios Pido que mis hijos sean sabios para que tengan una esperanza que nunca se
Sa  24:14 acaba. Amén.
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Planificador
Semanal-4

e

A

e T ridbs & Gpomyiy e
[\;& M con Amer fﬁ,mmmi,mmﬁ,gmfw‘m

fmtm speranza.com

Mes:

. Me era
Hablé palabras de facilfacil

Fecha: | Oré con f@ por esperanza con* | Atendicon @MOr a* silno

Do

Lu:

Ma:

ML:

Jue

Vi

S

* » ’ P 2z
Escriba (las primeras Letras de) Los nonbres de Los hijos en cuestion

Ovracléom diaria — Tewma: EL Amor

I'e

Dla versioulp Ovo:

Gracias Sefior, porque tu gran amor estara con nosotros, como hemos

S l : . Z
Do Salmos33:22 llegado a esperar de Ti. Amén.

Gracias Dios, por hacer crecer el amor en nosotros: nos llenas de
Lu 1Corintios13:4-5  pacienciay bondad. Tu amor en nosotros es puro. Tu amor en nosotros no
es egoista, no se enoja facilmente y no tiene resentimiento, gracias. Amén.

Gracias Padre porque podemos seguir amandonos los unos a los otros,
Ma 1Juan4:12 entonces T permaneces entre nosotros y Tu amor se revela plenamente
entre nosotros. Amén.

Gracias Senor iras delante de mi familia; Estaras con nosotros, no nos

. Deuteronomio 31:8 . .. 2 . - . g
Mi dejaras ni nos desampararas; Mi familia no teme ni se acobarda. Amén.

Ju 1Corintios 16:14 Pido que nuestra familia, cada persona, haga todo con amor. Amén.

Querido padre, te ruego nuestra familia haga el bien a todos, y

Q ,l t S . 1 7
vi Cdlatas6:10 especialmente a los que forman parte de la familia de la fe. Amén.

Padre, te doy gracias por mi familia, porque su fe es cada vez mas fuerte y
el amor a los demaés sigue siendo abundante en cada uno de ellos. Amén.

Sa 2 Tesalonicenses 1:3
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5.3 Texto del Audio 5

12 Parte — Hijos amados (aceptados)
¢Cémo puedo dar amor a mis hijos si yo misma no he recibido amor? Mucha gente se lo pregunta.
Muy bienvenidos al Gltimo podcast de la serie: Criemos a nuestros hijos con fe, esperanza y amor. Espero
gue puedas aprender muchas cosas y que esto sea de bendicion en la crianza de tus hijos.
En este podcast de hoy te daré pautas practicas para mostrar amor a tu hijo. Vamos a empezar!

Dios dice: El es amor, asi que su amor por nosotros es de Alta Calidad. Pero écudl es la prueba de que El
nos ama? De que El ama a ti? La prueba estd en Romanos 5:8. Estd escrito en la Biblia. Dice “Mas Dios
muestra su amor para con nosotros, en que, siendo aun pecadores, Cristo murié por nosotros.”

La prueba de que Dios nos ama estd en que dejo que su Unico hijo, Cristo muriera por ti. Incluso antes de
gue supiéramos que lo necesitariamos. Cuando Jesds murid en la cruz, estaba pensando en nosotros.
Estaba pensando en ti.

Asi que el amor de Dios es eterno. Su amor no cambia. El siempre serd amor.

Pero si mis padres no me han criado en amor. ¢{CoOmo puedo aceptar que Dios me haya acceptado a mi?

Es sencillo, la respuesta esta en nosotros mismos. iTenemos que decidir, que aceptar, que Dios nos ama!
Si hemos aceptado el perddn de Cristo en nuestros corazones, y nos arrepentimos de nuestros pecados,

entonces, Cristo nos ha aceptado.

Ya no hay condenacién, ni hay culpa dice Romanos 8:1. Toda culpa esta perdonada! Somos hijos amados
de Dios, aceptados. Efesios 1:5 dice que El nos predestind para que fuésemos aceptados como hijos suyos
por medio de Jesucristo, porque asi lo quiso.

¢En tu vida, has aceptado alguna vez que Cristo te aceptd a ti en su amor? Si todavia no. Te invito a que
tomes el tiempo para tomar esta decisidn. Acepta ese versiculo como verdad en tu vida. Repite conmigo:
Gracias Dios, me elegiste para ser adoptado hijo tuyo por medio de Jesucristo, porque asi lo quisiste. Y
acepto que me aceptas.

iAhora, ya sabes que eres amado! jDios es el Dios de amor tambien en tu vida!

Te animo a que repitas este versiculo de Efesios 1:5 hasta que lo creas de todo corazén.

22 parte — Amar a nuestros hijos

Espero que hayas practicado la oracion diaria por tus hijos en los ultimos dias. Te pregunto. ¢ Notas ya el
amor y el cuidado de Dios por tu familia? Y espero que intentes diariamente dar palabras de esperanza a
tus hijos. éRecibes mds cariio de tus hijos hacia ti?

Hoy vamos a dar un paso mas. La fe, la esperanza y el amor tienen que trabajar juntos en nuestra crianza.
Tenemos que saber cdmo amar a nuestros hijos para que se sientan amados.

Efesios 5:1 dice: “Sed, pues, imitadores de Dios como hijos amados.”

IVamos a dar el ejemplo de amor que Jesus nos mostrd a nosotros, para ensefiar a nuestros hijos!

Jesus dice en Juan 13:34-35 “Un mandamiento nuevo os doy: Que os améis unos a otros; como yo os he
amado, que también os améis unos a otros. En esto conoceran todos que sois mis discipulos, si tuviereis
amor los unos con los otros.”

Si Jesus nos manda amar. ¢No nos dara también los medios?

En primera de Pedro 1:22 dice: Amaos unos a otros entrafnablemente, de corazén puro.

Asi que no es imposible. Es posible mostrar amor a nuestros hijos. En este podcast, voy a hacerlo muy
practico para ti. Porque hay muchas maneras en las cuales puedes mostrar amor. Por ahora, hablo de Ia
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forma mas basica. Y te animo a que tomes la decisidn: quiero aprender a mostrar amor, de forma que mi
hijo sienta mi amor. Repito. te animo a que tomes la decisidn y digas: “quiero aprender a mostrar amor,
de forma que mi hijo sienta mi amor.” {Lo vas a hacer, tomas esta decision? Cémo lo vamos a poner en
practica?

--- MUSICA ----

32 parte — Atender con amor

Como lo vamos a poner en practica? Dejar todo lo que haces durante 15 minutos no hace mucha
diferencia para ti. Pero hace un cambio grande para tu hijo. Entonces deja todo por 15 minutos y dedica
durante 15 minutos toda tu atencién a tu hijo. Y hazlo con cada hijo.

Dale atencién con todo tu corazén. Siéntate en algun lugar tranquilo con tu hijo o sal a dar un paseito. Y
muéstrale interés. Hazle preguntas, por ejemplo asi: Hijo mio ¢Qué tal te ha ido en el dia? O Hija mia.
éCémo te haido en el colegio? é Cémo te has sentido hoy?

También puedes hacer otras preguntas, pero siempre hazlo con mucho cariiio. Por ejemplo: ¢ Tienes algun
suefio para tu futuro? O ¢Cudl es tu comida favorita? O ¢Cual es tu animal favorito? Y asi otras preguntas
de amor. Se trata de dejarlo todo a un lado por un momento. Tu celular que esté guardado o apagado, no
lo mires. El televisor apagado. La ropa sucia la dejas a un lado por un momento.

Y te aseguras de mirar a tu hijo o hija con ojos amables. Sin insistir. Con calma y paciencia. Muestra
interés y deja que tu hijo hable de todo aquello que le inquieta, que le hace feliz y para lo que tiene
talento.

Si tu hijo es un poco mas pequefio, puedes aprovechar este momento de atencidn para jugar con él. El
juego puede ser con cualquier cosa, con agua y vasos, con arena, con ramitas. Pero juega con tu hijoy
siguele en lo que hace. No le impongas nada. Pero descubre hacia donde va naturalmente los intereses de
tu hijo.

Si haces esto todos los dias, veras que algo empieza a cambiar en la relacidn con tu hijo. Su amor mutuo
empezara a crecer. Comprenderas mejor a tu hijo. Y combinado con tus oraciones diarias por la mafanay
tus palabras de esperanza durante el dia, empezaras a crecer en la comprension de las necesidades de tu
hijo. Vaz a disminuir el maltratao. Vas a ver cambios positivos grandes en tu hijo o hijos.

Verds que la fe, la esperanza y el amor van asi de la mano. Ora por tu hijo cada mafiana. Cuando los
tiempos son dificiles, dile palabras que le den esperanza, y cada dia dedicale momentos de atenciény se
carinosa de amor e interésate de verdad por él. Juntos, esto hara un gran cambio.

En mi cultura una decision la tengo que hacer a solas. Mi cultura es individual. Pero la ventaja de América
del Sur es que ustedes suelen hacer las decisiones juntos. Entonces entre tu y tu familia, amigos y vecinos:
¢Que les parece? ¢Seguira siendo siempre igual la situacion en tu hogar y en la comunidad? éNo hay
esperanza? é{Siempre hara el maltrato y el machismo? ¢Permaneceran los traumas y no hay nada que
pueden hacer para cambiarlos?

¢0 eliges que el cambio si es posible? Que juntos como padres, como vecinos, como amigos puedan criar
a los hijos en al fe la esperanza y el amor ¢Que con la ayuda de Dios es posible un futuro positivo en tu
pueblo?

iElige! Y oro para que, si eliges el cambio y la bondad de Dios, Dios bendiga enormemente tu decision.
Marcamos la diferencia en las vidas de los que nos rodean, mostrando esperanza, fe y amor, jy dando la
gloria a Dios! Estoy segura de que si pones en practica las pautas, verds buenos cambios en el
comportamiento de tus hijos. Y también estoy segura de que Dios asi va a bendecir a tu familia y tambien
a tu pueblo o comunidad.
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6.1La Reunién

Esta reunion es recomendable. Mantén el contacto con los padres entre la quinta leccidn y la reunién de
reencuentro si es posible. Por ejemplo, pregunte una vez cémo van las cosas. Y paseles un nimero donde
puedan hacerle preguntas.

Es bastante normal que los padres no consigan alcanzar todos sus objetivos a la vez. Algunos dias las
cosas van mejor que otros. A una madre puede resultarle dificil orar con regularidad. Y para la otra
madre, puede ser dificil dar atencién amorosa.

Cuando los padres se ayudan mutuamente, perseveran, piden ayuda a Dios y ven cambios en sus hijos,
surge la motivacidn para perseverar. Dios es un Dios bueno. El llevara a cabo el proceso que inicié en
ellos.

El objetivo de esta reunion es motivar a los padres a perseverar. Y motivarse mutuamente.

6.1.1 Bienvenida 2-5min
Metas de la bienvenida:
a. Darles la bienvenida a las madres.
b. Animar a las madres: Estan avanzando!! Que bueno! Con la ayuda de Dios van a poder hacer cambios
positivos en la crianza! Si siguen practicdndolos, van a ver cambios positivos en el comportamiento de sus
hijos también! (iY crecer en su relacidn personal con Dios!).

6.1.2 Oracién 2 min

Ora por las madres, por un buen entendimiento. Por la guia de Dios en sus vidas y las vidas de su
esposo/cényuge y sus hijos. Por la bendicion de Dios sobre sus familias.

6.1.3 Versiculo biblico: 5 min

Filipenses 1:6

Estoy seguro de que Dios, que comenzo a hacer su buena obra en ustedes, la ird llevando a buen fin hasta
el dia en que Jesucristo regrese.

Habla un poco sobre este versiculo. ¢ Qué significa que Dios comenzd a hacer su buena obra en ustedes?
éQué significa la ira llevando a buen fin? éEn quién podemos confiar?

6.1.4 Cantar: 5-10 min
Canta 1 o 2 canciones sobre la esperanza y el amor de Dios
6.1.5 Una conversacion de animo

Luego se trata de que los padres cuenten sus experiencias. Como les fue. Preguntales si tienen su anexo.
Habla con ellos, éQué fue facil? ¢Qué fue dificil?
Dales la confianza y la seguridad necesarias para una conversacién sincera. Estas disponible para pensar,
ayudar y orar con ellos. Pregunte también qué mas necesitan estas madres.

6.1.6 Comentarios

Nos gustaria mucho que los propios padres nos dieran su opinidn sobre el curso. Le rogamos que usted y
sus padres rellenen el formulario de comentarios y lo envien (opcional, no obligatorio):
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6.2 Formulario de comentarios de los padres

Lugar: Nombre del Lider: Fecha:

Para medir si el curso fue efectivo, haremos algunas preguntas a los padres. Intente hacer las preguntas
de forma relajada. Es importante que se sienta cdmoda contestando y tenga ganas de ser sincero. Si crees
gue una madre estd muy insegura o prefiere no contestar, deja en blanco las casillas de respuesta.

Diga: Responde sinceramente a estas preguntas, queremos escuchar la verdad. Escribe las respuestas de
cada madre en abajo en la tabla:

1. a (Antes del curso: cuantas veces a la semana orabas con fe por tus hijos?
1. b ¢Y ahora?

2. a ¢{Antes del curso: cuantas veces a la semana hablabas con palabras de esperanza a tus hijos?
2.b ¢Y ahora?

3. a ¢{Antes del curso: cuantas veces a la semana atendiste entre 10 y 15 minutos con toda tu atencion y
amor a su hijo?
3. b ¢Y ahora?

4. i A medida que estas aprendiendo a criar con Fe, Esperanza y Amor, notas cambios positivos en el
comportamiento de tus hijos?

5. éHas crecido en tu relacién personal con Dios?

Rellena la cantidad de veces Responde con
a la semana: siono
Nombre de la madre 1a 1b 2a 2b 3a | 3b 4 5

- ¢Relleno? Haz una foto y enviala a informacion@frutosdeesperanza.com
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6.2 Formulario de comentarios del lider

iMe encantaria recibir tu comentario sobre el curso!

¢En general cdmo te parecié?

¢Cudntas madres vinieron en total?

¢Compartieron experiencias personales (hubo confianza)?

¢Hicieron preguntas sobre la crianza de sus propios hijos (hubo motivacion)?

Me gustaria recibir las preguntas mas importantes que las mamas tenian:

iCualquier sugerencia que tienes, nos encantaria saber! Escribela:

¢Tiene ideas o temas para un nuevo curso? Nos encantaria recibir esas ideas y temas también.

=2 ¢Relleno? Haz una foto y enviala a informacion@frutosdeesperanza.com
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- Feblicidades!!!

Hallegado al final de este curso.
jEspero que lo haya disfrutado!

iMuchas gracias por su esfuerzo,
amor, pasion y oracion!

iQue Dios le bendiga grandemente
y alos padres tambien!

Fuentes:

pery, Defensoria (Enero 2025): https://www.defensoria.gob.pe/defensoria-del-pueblo-alerta-sobre-

incremento-peligroso-de-casos-de-feminicidio-en-ultimos-tres-anos/
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