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Esta es la primera edición de CRIEMOS A NUESTROS HIJOS CON FE, ESPERANZA Y AMOR. Tiene el propósito 

de proveerle una base sólida para la crianza cristiana de sus hijos. Se use la Biblia Reina Valera y la Nueva 

Version Internacional. El uso de La NVI sirve padres de areas remotas para mejor captar la RV. Cada lección 

viene con un audio en Castellano y anexos prácticos para aplicar el aprendido.  

 

Para conseguir una copia electrónica de este libro y los cinco audios o para más información:  

correo Electrónico: informacion@frutosdeesperanza.com 

 

Se permite sacar las fotocopias que necesite, bajo la condición de que se cite la fuente original y no se hagan 

cambios en su contenido o formato.  

   

Primera edición 2025. Derechos Reservados 2025  © Doortje Westerduin - Koning 

Producido en colaboración con Frutos de Esperanza y con creyentes 

internacionales de varias misiones cristianas.  

   Ternatestraat 15, Dordrecht - Holanda 

Contactos internacionales 

 

Perú:  Gracia para Perú: Pedroflorestrigozo@gmail.com 

 Casa de Vida – Pucallpa –tribus indígenas:  

 

Si desea distribuir este curso en otros países, tienen la bienvenida. Por favor, contáctese con:  

informacion@frutosdeesperanza.com 

mailto:informacion@frutosdeesperanza.com
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Guía breva para el líder 
- Este curso consiste de cinco audios y este manual para padres. Más 

ideas para reuniones están en el manual para líderes.  

 

- Cada familia necesita padres que oren, padres que hablen palabras de 

Esperanza y padres que atienden con amor a sus hijos.  

 

- Creemos en el poder de la Biblia. Deje que los padres busquen ellos 

mismos los textos bíblicos y extraigan lecciones de la Palabra de Dios. 

 

- Se puede dar el curso de muchas maneras. Generalmente se reúnen 

semanalmente. Con una reunión de reencuentro dos o tres semanas 

después de la quinta reunión.  

 

- Buscar sinceramente el plan de Dios para la propia familia y estar 

abierto al poder transformador del Espíritu Santo hace que una familia 

puede pasar por cambios. Entonces es importante preparar cada 

reunión orando y buscando a Dios. 

 

- Creemos en el poder de ‘estar juntos’. Si padres juntos buscan nuevos 

principios de crianza también se pueden apoyar mutuamente para 

realizar los cambios. Los cambios en las comunidades se realizan cuando 

están juntos.  

 

- Puede que no haya tiempo para todas las preguntas en cada reunión. 

No se preocupe. Se trata de que los padres descubran cómo educar a 

sus hijos con la fe, la esperanza y el amor que Dios nos ofrece.  

 

-  También creemos en el poder de practicar con los objetivos. Anima a 

los padres de practicarlos. Ayúdales a pensar en cómo dar forma 

práctica a los objetivos. Comparta sus propias experiencias. Y ofrezca 

siempre esperanza.  

 

- El rol del líder no es criticar. Sino animar, reflexionar y hacer preguntas 

para que los propios padres cambien de comportamiento y se sientan 

apoyados. 

 

- Cada texto bíblico después de «que dice la biblia» también está 

traducido a la versión Dios habla hoy (DHH) en la parte superior de la 

lección, en el cuadro amarillo. 
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Lección 1 – Mi pasado  

1.1 Introducción 
Muchas veces nuestros padres no nos han tratado cómo Dios nos quiere 

tratar. A menudo copiamos la crianza que nosotros mismos recibimos de 

nuestros padres. ¿Qué consecuencias tiene eso en nuestra capacidad de 

amar?  

 Escuchemos el audio nro. 1 – Mi pasado 

1.2  Preguntas 
1. ¿Tienes algunas preguntas sobre el audio? 

 

 

 
2. ¿Tienes traumas en tu vida?  

 

 

 
3. ¿Te es difícil mantener la paciencia con tus niños?  

 

 

 
¿Qué dice la biblia?  

4. Busca Salmos 103:13 y rellena:  

Como ___________ se compadece de ________________.  

Se compadece ________________de los que 

____________. 

(Para la traducción en NVI, mira el cuadro arriba) 

 

5. ¿Qué aprendemos de: ‘El Señor es tierno’ sobre el carácter de Dios? 

 

 

 

 

Tan compasivo es el Señor con los que le temen como lo es un 

padre con sus hijos. 

Salmo 103:13 NVi 

HIJOS AMADOS 

Si hemos sufrido 

negligencia en nuestra 

infancia, podemos sentirnos 

como un huérfano.  

Si nuestro cónyuge no nos 

ayuda en la crianza, 

podemos sentirnos viudas.  

 

Dios es un buen Padre:  

Cuida de los huérfanos y de 

las viudas. 

Salmos 68:5 dice: Padre de 

huérfanos y defensor de 

viudas es Dios en su morada 

santa. 

¡Dios es nuestro padre 

bueno!  

Como cristianos, ya no 

estamos definidos por 

nuestro pasado. Cristo ha 

sufrido por nosotros y Él 

configura quiénes somos.  

 

Mientras vivimos 

íntimamente con Él. Él 

remueve los nudos de 

nuestras vidas nudo por 

nudo. Y mira con qué Dios 

llenó nuestro corazón: 

 ... porque Dios ha 

derramado su amor en 

nuestro corazón Rom 5:5 

¡Dios nos llena con su 

amor! 

 

  

 
 Memoriza el 

versículo bíblico de 

esta semana 
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6. ¿Cómo podemos honrar a Dios? Lee 1 Corintios 10:31. 

 

 

 
7. ¿Cual trauma deseas que Dios cure en tu vida?  

 

 

 

1.3  Resumen 
8. ¿Qué dice mi pasado? 

 

 
 

9. ¿Con qué llenó Dios mi corazón?  

 

 

 
10. ¿Cómo puedo honrar a Dios?  

 

 
 

11. ¿Eso será bueno para mis hijos? 

 

 

 
 

MI PLAN 

Si quieres aprender a 
ser padre con el amor 
de Dios, es importante 
que seas hijo de Dios.  

¿Has aceptado a Jesús 
en tu vida?  

□ Sí 
□ No 

Si quieres aceptar a 
Cristo habla con el 
líder del curso.  

Ora:  

Padre, gracias porque 
Jesús murió por mí.  
me arrepiento de mis 
pecados porque. 
Gracias porque 
sanarás todos mis 
traumas. Gracias 
porque tu amor se ha 
derramado en mi 
corazón. Quiero vivir 
contigo y honrarte con 
mi vida.  

¿Bendiga mi familia. 
En el nombre de Jesús. 
Amén 
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1.3 Dibujo para colorear 

Colorea los nudos que sientes en tu vida emocional.  
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Lección 2 – La pregunta principal 

2.1  Introducción 
¡En está lección se hace una pregunta principal! ¿Será verdad que la crianza 

tiene mucho que ver con el machismo y el maltrato? ¡Vamos a ver como la 

fe, la esperanza y el amor pueden colaborar para bendecir a nuestros niños! 

 Escuchemos el audio nro. 2 – La pregunta principal 

2.2 Preguntas 
1. ¿Tienes algunas preguntas sobre el audio? 

 

 

 
2. ¿Cómo ha sido la crianza que tuviste?  

 

 

 
3. ¿Es verdad: disminuir el maltrato empieza con una crianza diferente? 

 

 

 
4. ¿Cuáles cambios deseas hacer en la crianza que das a tus hijos?  

 

 

 
¿Qué dice la biblia?  

5. Busca 1 Corintios 13:13 y rellena: 

Y ahora permanecen la _________, la ______________ y 

el _____________, estos tres; pero el _______________ 

de ellos es el _______________   

6. ¿Cuáles tres virtudes se menciona aquí? 

 

 

Ahora, pues, permanecen la fe, la esperanza y el amor. Pero el 

amor es el más importante. 

1 Corintios 13:13 NVI 

HIJOS APRENDEN 

¿Conoces padres que gritan 

mucho? ¿Cómo actúan sus 

hijos? ¿Gritan también?  

Proverbios 22:6 dice 

Instruye al niño en su 

camino, Y aun cuando fuere 

viejo no se apartará de él. 

- ¿Qué anticipa este 

versículo sobre un joven 

maltratado por sus padres? 

_______________________ 

_______________________  

- ¿Qué anticipa este 

versículo sobre un joven 

criado con la fe, la 

esperanza y el amor? 

_______________________ 

_______________________ 

 

 

 

La Defensoría del Pueblo 

advirtió que, en el 2024, se 

reportaron 7097 notas de 

alerta de mujeres 

desaparecidas, cifra que se 

incrementó en casi el 37 % 

respecto al 2023. Además, 

en 2024, como en años 

previos, la mayor parte de 

las desapariciones 

correspondió a niñas y 

adolescentes, con el 65 % 

de los casos. 1 
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MI PLAN 

Cuando quisiéramos 

cambiar algo en bueno 

necesitamos mirarnos 

primero a uno mismo. 

¿Oras por tus hijos?  

_____________________ 

¿Cuántas veces a la 

semana?  

_____________________ 

¿Para qué? 

_____________________ 

_____________________ 

Ora 

Padre ayúdame a aprender 

a dar una buena crianza a 

mis hijos, llena de fe 

esperanza y amor. Gracias. 

En el nombre de Jesús, 

Amén 

 

 

 
7.  ¿Cómo se complementan la fe, la esperanza y el amor 

en la crianza de los hijos?  

 

 

 

2.3 Resumen 

8. ¿Cómo criaría a sus hijos basándose en su pasado? 

 

 

 
9. ¿Qué te ofrece Dios para criar a tus hijos? 

 

 

 
10. ¿Si damos a nuestro hijo una buena educación, qué 

promete la biblia en Proverbios? 

 

 

 

2.4 Dibujo para colorear 

  

 Memoriza el 

versículo bíblico de 

esta semana 
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Lección 3 – Aprendo a orar con Fe 

 3.1 Introducción 
En esta lección vamos a ver etapas en el desarrollo emocional de los niños. 

Vamos a ver cuan importante es mantener la fe con nuestros hijos durante 

los años que viven con nosotros.   

 Escuchemos el audio nro. 3 – Oraciones de Fe por mi hijo 

3.2 Preguntas 
1. ¿Tienes algunas preguntas sobre el audio? 

 

 

 
2. ¿Tienes esperanza para el futuro de tus hijos?  

 

 
3. ¿Para qué es necesario orar cuando nuestros niños son pequeños, cuando son 

mas grandes y  cuando son adolescentes, según el audio? 
 

 

 
¿Qué dice la biblia?  

4. Busca Salmos 144:12 y rellena 

Sean nuestros ________ como ___________ crecidas en su _____________ 

5. ¿Cómo debemos cuidar a nuestros hijos?  

 

 

 
6. Busca Jeremías 29:11: “Porque yo sé los pensamientos que tengo acerca 

de vosotros, dice Jehová, pensamientos de paz, y no de mal, para daros el 

fin que esperáis.” ¿Qué clase de plan tiene Dios para ti y para tus hijos? 

 

 

 
 

 

Sean nuestros hijos como plantas crecidas en su juventud 

Salmos 144:12 

ORAR 

¿Qué es orar?  

_______________________ 

_______________________ 

 

La oración, según la Biblia, 

es el acto de hablar con 

Dios. Es una comunicación 

directa y personal con 

nuestro Padre celestial. 

Podemos expresar nuestros 

pensamientos, deseos, 

preocupaciones y alegrías a 

Dios. Es un privilegio y un 

regalo que Dios nos ha 

dado para que podamos 

relacionarnos con Él. 

Aprender a orar según la 

enseñanza bíblica implica 

cultivar una relación íntima 

con Dios y familiarizarnos 

con Su Palabra. 

Es esencial establecer un 

tiempo regular de oración 

en nuestra vida diaria. 

Buscar un lugar tranquilo y 

apartado, donde podamos 

hablar libremente con 

Dios, es fundamental. 2 

 

Lo que las alas son 

para un pájaro,  

así son las oraciones  

para el alma.  

- Corrie Ten Boom 
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7. Efesios 6:18 dice: “Orando en todo tiempo con toda oración y súplica en el 

Espíritu, y velando en ello con toda perseverancia y súplica por todos los 

santos.” ¿Cuántas veces al día debemos orar?  

 

 

 
8. Lee Hebreos 11: 6: “Pero sin fe es imposible agradar a Dios.”  

¿Cómo se puede agradar a Dios? 

 

 

 

3.3 Resumen 
9. ¿Basado en mis pensamientos como veo el futuro de mis hijos? 

 

 

 
10. ¿Basado en los pensamientos de Dios, como será el futuro de mis hijos?  

 

 

 
11. ¿Porque mi oración bíblica es una bendición por mis hijos? 

 

 

 

3.4 Mi plan de la oración diaria 

Día*  Versículo Oro:  

1 Salmos 127:3-4 
Señor Dios te doy gracias por mis hijos. 

Son una bendición Tuya en mi vida. 

2 Deuteronomio 6:5-7 
Señor Dios ayúdame a hablar de Ti a 

mis hijos todos los días 

3 Deuteronomio 5:16 
Señor Dios haz crecer en mis hijos el 

respeto y el honor hacia sus padres. 

4 Proverbios 22:6 
Señor Dios ayúdame a criar a mi hijo 

para que camine por un buen camino en 
la vida 

5 3 Juan 1:4 
Señor Dios ayuda a mis hijos a que 

usen la verdad de la Biblia en sus vidas. 

6 Colosenses 3:20 
Señor Dios dale a mis hijos el deseo de 

agradarte 

7 Colosenses 3:21 
Señor Dios, ayúdame a no enojar a mis 

hijos, para que no se desanimen 

        

* Pon asterisco cada día que oraste   

MI PLAN 

Quiero aprender a orar con 

Fe por mi(s) hijo(s): 

□ Sí 

□ Nó 

Si la respuesta es 

afirmativa:  

Con 'mi plan de oración 

diaria' en 3.4 practicarás 7 

días. Cada día lee el 

versículo bíblico 

mencionado y ora la 

oración. Puedes añadir tus 

propias palabras a la 

oración. Eres libre de hablar 

de lo que quieras con Dios. 

¡Él te ama! 

 

¿A qué hora haré mi plan 

de oración diaria?  

_______________________ 

¿A qué hora pongo mi 

alarma?  

_______________________ 

¿Quién puede ayudarme a 

seguir orando? 

_______________________ 

¿Cómo puede ayudarme 

esta persona?  

_______________________ 

_______________________ 

Ora: 

 

Padre Dios, quiero aprender 

a orar diariamente por mis 

hijos. Quiero agradarte 

orando con Fe por mis hijos. 

Ayúdame a desarrollar una 

amistad íntima contigo. 

 

Amen 

  Memoriza el 

versículo bíblico de 

esta semana 
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3.5 Dibujo para colorear 
- Dibuja y colorea las raíces: ¡Medita sobre la importancia de la oración por 

bebes!  

- Colorea el tronco: ¡Medita sobre la importancia de la oración por niños! 

- Colorea la corona del árbol: ¡Medita sobre la importancia de la oración 

por adolescentes!   
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Lección 4 – Aprendo a hablar palabras 
de Esperanza 

 4.1 Introducción 
En esta lección vamos a ver cuan importante es la esperanza que mostramos. 

Quizás esperamos que hoy Dios nos dé un buen día, pero en el camino tu hijo 

se enoja, se pone triste o travieso... y no parece que te vaya a ir bien... 

 Escuchemos el audio nro. 4 – Hablar palabras de Esperanza 

4.2  Preguntas 
1. ¿Tienes algunas preguntas sobre el audio? 

 

 

 
2. ¿A veces pierdes la esperanza con tus hijos?  

 

 
3. ¿Por cuál de los comportamientos de tus hijos te enojas con frecuencia? 

 

 

 
¿Qué dice la biblia?  

4. Busca Santiago 3:5 “Así también la ______________ es un miembro 

_____________, pero se jacta de ____________________________.”  

5. ¿Porque el poder de la lengua es grande? 

 

 

 
6. En Proverbios 18:21 leemos: “¡La muerte y la vida están en poder de la 

lengua!” ¿Con qué parte de tu cuerpo puedes bendecir y también maldecir 

la vida de tus hijos? 

 

Así también la lengua es un miembro pequeño, pero se jacta de 

grandes cosas. He aquí, ¡cuán grande bosque enciende un 

pequeño fuego! 

Santiago 3:5 

LA ESPERANZA 

¿Qué es la Esperanza?  

_______________________ 

_______________________ 

 

La esperanza, según la 

Biblia, es mantener el gozo 

teniendo fe en el plan de 

Dios aunque todavía no se 

ha cumplido.  

 

 
 Memoriza el 

versículo bíblico de 

esta semana 
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7. Deuteronomio 6:6-7 dice “Y estas palabras que yo te mando hoy, estarán 

sobre tu corazón; y las repetirás a tus hijos, y hablarás de ellas estando en 
tu casa, y andando por el camino, y al acostarte, y cuando te levantes.” 
¿Sobre qué debemos hablar continuamente con nuestros hijos? 

 

 
8. En Proverbios 4:20 y 22 está: “Atiende a mis palabras, hijo mío; préstales 

atención... Ellas dan vida y salud a todo el que las halla.” ¿Por qué nuestros 

hijos necesitan las palabras de Dios? 

 

 

 

4.3  Resumen 
9. ¿Tengo de mí mismo palabras de esperanza para mis hijos? 

 

 
10. ¿Ofrece la Palabra de Dios esperanza a mis hijos? 

 

 
11. ¿Cuál es el beneficio de hablar las palabras de Dios a mis hijos? 

 

 

 

4.4  Mi plan de hablar Palabras de Esperanza 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Día  Fecha: Hablé palabras de Esperanza con*: 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

MI PLAN 

Quiero aprender a hablar 

palabras de Esperanza con 

mi(s) hijo(s): 

□ Sí 

□ Nó 

Si la respuesta es 

afirmativa:  

En 4.5, escribes las palabras 

de esperanza que deseas 

decir a tus hijos. 

Rellena: 

 

¿En qué momentos hablaré 

palabras de esperanza con 

mis hijos?  

_______________________ 

_______________________ 

_______________________ 

¿Quién puede ayudarme a 

aprender a hablar con 

esperanza? 

_______________________ 

¿Cómo puede ayudarme 

esta persona?  

_______________________ 

_______________________ 

Ora: 

 

Padre Dios, quiero aprender 

a hablar palabras de 

esperanza con mis hijos. 

Quiero usar mi lengua para 

bendecirles. Ayúdame a 

desarrollar nuevos hábitos. 

En el nombre de Jesús, 

 

Amen 

Rellena 4.4 en la siguiente 

semana. 

* Escriba (las primeras letras de) los nombres de los hijos en cuestión 
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4.5 Dibujo para rellenar y colorear 

Escriba en las nubes de texto las palabras de esperanza que quieres 
que quieres decir a tus hijos:   
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Lección 5 – Aprendo a atender con 
amor 

 5.1 Introducción 
En está lección primero veremos cuánto nos ama Dios y cómo aceptar el 

amor de Cristo en nuestras vidas. Porqué Dios amó a nosotros, nosotros 

amamos a nuestros hijos... 

 Escuchemos el audio nro. 5 – Atender con amor 

5.2  Preguntas 
1. ¿Tienes algunas preguntas sobre el audio? 

 

 

 
2. ¿Te sentías aceptado de niño?  

 

 
3. ¿Te sientes aceptado en tu comunidad y en tu matrimonio? 

 

 
4. ¿Es fácil dar amor a tus hijos cuando tú mismo no te sientes aceptado? 

 

 
5. ¿Has repetido la oración del audio?  

Si deseas, enfrente puedes leerlo de nuevo y orar. 

¿Qué dice la biblia?  

6. 1 Pedro 1:22 dice: ____________ unos a ____________ entrañablemente, de 

________________________________. 

7. Qué significa ‘de corazón puro’?  

 

 

 

 

Ámense de todo corazón los unos a los otros  

1 Pedro 1:22 NVI  

ACEPTARSE A SI 
MISMO 

¿Qué es la aceptación 

propia?  

_______________________ 

_______________________ 

En Romanos 8:1 Paulo nos 

explica que no hay 

condenación en Cristo. Y en 

Efesios 1:6 que somos sus 

hijos amados.  

Si no estamos acostum-

brados a sentirnos 

aceptados a causa de 

nuestro pasado, es posible 

que necesitemos dar un 

paso más. Tenemos que 

decidir algo. 

Derek Prince3 dice: 

‘Primero debemos aceptar 

que Cristo nos acepta. Y 

después aceptarnos a 

nosotros.’ 

 

Ora, 

Gracias Dios, me elegiste 

para ser adoptado hijo tuyo 

por medio de Jesucristo, 

porque así lo quisiste. Y 

acepto que me aceptas. Yo 

me acepto a mi mismo. 

Gracias por involucrarme y 

dar forma a mi vida de una 

manera hermosa. En el 

nombre de Jesús, 

Amen 

Ahora no vuelvas a dudar. 

Aceptar es una decisión. 

Estás aceptado. Siempre. 
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‘Puro’ significa que no amamos para aprovechar. Amamos puro porque Cristo 

nos ama. 

8. Romanos 5:5 explica: ‘.... porque el amor de Dios ha sido derramado en 

nuestros corazones’. ¿Quién rellenó nuestro corazón con amor para atender a 

nuestros hijos?  

 

 

 
9. 1 Corintios 13:4-6 nos muestra el amor que Dios nos dio en nuestro 

corazón. Repita: Dios me dio este amor: es saber soportar; es ser 
bondadoso; es no tener envidia, ni ser presumido, ni orgulloso, ni grosero, ni 
egoísta; es no enojarse ni guardar rencor; es no alegrarse de las injusticias, 
sino de la verdad. Tener amor es sufrirlo todo, creerlo todo, esperarlo todo, 
soportarlo todo. 
 

5.3 Resumen 
10. ¿He aprendido a prestar atención amorosa en mi pasado? 

 

 

 
11. ¿Con qué ha llenado Dios mi corazón? 

 

 

 
12. ¿Qué puedo dar a mis hijos? 

 

 

 

 

5.4 ¿Cómo atiendo con amor a mis hijos? 
 
 
 

  

MI PLAN 

Quiero aprender a atender 

con Amor a mi(s) hijo(s): 

□ Sí 

□ Nó 

Si la respuesta es 

afirmativa: 

Diariamente deja todo por 

15 minutos y dedica 

durante 15 minutos toda tu 

atención a tu hijo. Y hazlo 

con cada hijo. 

Lee 5.4 

Colorea 5.5 

¿En qué momentos 

atenderé con amor a cada 

hijo?  

_______________________ 

_______________________ 

_______________________ 

¿Quién puede ayudarme a 

aprender a atender con 

amor? 

_______________________ 

¿Cómo puede ayudarme 

esta persona?  

_______________________ 

_______________________ 

Ora: 

 

Padre Dios, ayúdame a 

aprender a atender con 

amor a mis hijos. Gracias 

por llenar mi corazón con tu 

amor para ellos. En el 

nombre de Jesús, Amén 

Siéntate en algún lugar tranquilo con tu hijo o sal a dar un paseíto.  

Y muéstrale interés. Hazle preguntas, por ejemplo así: Hijo mío ¿Qué tal te 

ha ido en el día? O Hija mía. ¿Cómo te ha ido en el colegio? ¿Cómo te has 

sentido hoy? 

Y te aseguras de mirar a tu hijo o hija con ojos amables. Sin insistir. Con 

calma y paciencia. Muestra interés y deja que tu hijo hable de todo aquello 

que le inquieta, que le hace feliz y para lo que tiene talento. 

Si tu hijo es un poco más pequeño, puedes aprovechar este momento de 

atención para jugar con él. El juego puede ser con cualquier cosa, con agua y 

vasos, con arena, con ramitas. Pero juega con tu hijo y síguele en lo que 

hace. No le impongas nada. Pero descubre hacia dónde va naturalmente los 

intereses de tu hijo 
 Memoriza el 

versículo bíblico de 

esta semana 

 

https://dailyverses.net/es/1-corintios/13/4-5
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5.5 Dibujos para rellenar y colorear  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
Significa recibir y dar amor con manos 

abiertas. Colorea el corazón para que veas en 

él el amor que Dios te tiene. 

Atender con amor se expresa de muchas formas.  

¿Que hace la madre con su hijo? Colorea las maneras 

favoritas de tus hijos y luego escribe debajo del 

dibujo los nombres de tus hijos en cuestión. 

 

  

  

 



¡Felicidades!  
Cumpliste con las 5 lecciones!  

 

¡Ahora vamos a practicar con los tres objetivos!  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

En las páginas siguientes encontrará un planificador semanal para 4 semanas. (¡Se necesitan al menos 30 días 

para aprender un nuevo comportamiento!) 

Intenta esforzarte en cada uno de los objetivos todos los días.  

Y practícate en ellos. Hasta que los hagas cada vez mejor.  

 

Explicación 
Mes: Escribe el mes 

Fecha: Escribe la fecha 

Oré con fe por*: Rellena las iniciales de los niños por los que oraste  

Hablé palabras de esperanza con*: Rellena las iniciales de los niños a los que has hablado con palabras de 

esperanza  

Atendí con amor a*: Escribe las iniciales de los niños a los que has atendido con amor. 

Versículo: Busca el versículo en tu Biblia. Si es necesario, utiliza otra traducción como Dios Habla Hoy 

Oro: Puedes orar a Dios y comentarle cualquier cosa. Ora también la oración escrita. Te ayudará a orar según el 

plan de Dios. Pero tómate todo el tiempo que necesites para cualquier cosa que quieras discutir con Dios. ¡Crecer 

en una relación intima con El es lo mas importante!   
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Planificador  
Semanal - 1 

 

   

 

Mes:      

 Fecha: Oré con fe por*  
Hablé palabras de 

esperanza con* Atendí con amor a* Me era fácil? Si/no 

Do:     

Lu:     

Ma:     

Mi:     

Ju:     

Vi:     

Sá:     

* Escriba (las primeras letras de) los nombres de los hijos en cuestión 

 

Mi oración diaria – La crianza 

Día Versículo Oro:  

Do Salmos 127:3-4 
Señor Dios te doy gracias por mis hijos. Son una bendición tuya en mi 

vida. Amén. 

Lu Deuteronomio 6:5-7 Señor Dios ayúdame a hablar de Ti a mis hijos todos los días. Amén. 

Ma Deuteronomio 5:16 
Señor Dios haz crecer en mis hijos el respeto y el honor hacia sus 

padres. Amén. 

Mi Proverbios 22:6 
Señor Dios ayúdame a criar a mi hijo para que pueda caminar por un 

buen camino en la vida. Amén. 

Ju 3 Juan 1:4 
Señor Dios oro que mis hijos caminen en tu Verdad, usen tu Palabra en 

sus vidas. Amén. 

Vi Colosenses 3:20 Señor Dios dale a mis hijos el deseo de agradarte. Amén 

Sá Colosenses 3:21 
Señor Dios, ayúdame a no enojar a mis hijos, para que no se desanimen. 

Amén. 
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* Escriba (las primeras letras de) los nombres de los hijos en cuestión 

 

 

Planificador  
Semanal - 2 

 

 

   

 Fecha: Oré con fe por*  
Hablé palabras de 

esperanza con* Atendí con amor a* 
Me era fácil? 
Si/no 

Do:     

Lu:     

Ma:     

Mi:     

Ju:     

Vi:     

Sá:     

 Oración diaria – Tema: La Fe 
Día  Versículo Oro:  

Do Marcos 11:24 
Padre, gracias, creo que si oro según Tu voluntad, ya he recibido lo 

que pido en la oración, y lo recibiré. Amén. 

Lu Efesios 3:16-17 Padre, te ruego que Tú nos llenes de fe, esperanza y amor. Amén. 

Ma Marcos 9:23 
Padre, gracias porque para mí y para mis hijos todo es posible. 

Porque creo y creemos en ti. Amén 

Mi Efesios 6:14-16 
Padre, te ruego que mis hijos aprendan a usar tu armadura espiritual. 

Amén 

Ju 1 Timoteo 4:12 
Padre, que los creyentes vean en mis hijos un ejemplo a seguir en el 

hablar, en el comportamiento y en el amor, la fe y la pureza. Amén. 

Vi Romanos 1:6 
Padre, que mis hijos sean un poderoso testimonio de su fe, 

dondequiera que los envíes. Amén. 

Sa 2 Timoteo 2:22 
Padre, haz que mis hijos luchen por la justicia, la fe, el amor y la paz. 

Amén. 
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* Escriba (las primeras letras de) los nombres de los hijos en cuestión. 

 

Planificador  
Semanal – 3 

 

    

Mes:      

 Fecha: Oré con fe  por*            

Hablé palabras de 

esperanza  con*        Atendí con amor a* 
Me era fácil? 
Si/ no 

Do:     

Lu:     

Ma:     

Mi:     

Ju:     

Vi:     

Sá:     

 Oración diaria – Tema: La Esperanza 
Día  Versículo Oro:  

Do Efesios 1:18 
Pido que mis hijos sepan a qué esperanza él los ha llamado, cuál es la 

riqueza de su gloriosa herencia entre los santos. Amén. 

Lu Romanos 5:13 
Pido que nos llenes de toda alegría y paz para que desbordemos de la 

esperanza por el poder del Espíritu Santo. Amén. 

Ma Jeremías 29:11 
Gracias Señor, tú conoces tus planes para mi familia, tú quieres 

darnos un futuro y una esperanza. Amén. 

Mi Isaías 40:31 
Gracias Señor, confío en Ti. Tú renovarás mis fuerzas para que pueda 

criar a mis hijos con fe, esperanza y amor. Gracias. Amén. 

Ju Salmos 42:11 

Dios mío, ¿Por qué he de estar ansioso, por qué he de estar 

preocupado? En Ti Dios pongo mi esperanza, y Te alabaré. Tú eres 

nuestro Dios. Amén. 

Vi Salmos 121:7-8 
Gracias Señor, de todo mal protegerás nuestras vidas. Tu nos cuidarás en 

nuestro hogar y en nuestro camino, desde ahora y para siempre. Amén. 

Sa Proverbios 24:14 
Pido que mis hijos sean sabios para que tengan una esperanza que 

nunca se acaba. Amén. 
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* Escriba (las primeras letras de) los nombres de los hijos en cuestión 

 

 
Planificador  
Semanal - 4 

 

 

   

Mes:      

 Fecha: Oré con fe por*           

Hablé palabras de 

esperanza  con* Atendí con amor  a* 

Me era 
facilfácil 
sí/no 

Do:     

Lu:     

Ma:     

Mi:     

Ju:     

Vi:     

Sá:     

 Oración diaria – Tema: El Amor 
Día  Versículo Oro:  

Do Salmos 33:22 
Gracias Señor, porque tu gran amor estará con nosotros, como hemos 

llegado a esperar de Ti. Amén. 

Lu 1 Corintios 13:4-5 

Gracias Dios, por hacer crecer el amor en nosotros: nos llenas de 

paciencia y bondad. Tu amor en nosotros es puro. Tu amor en nosotros no 

es egoísta, no se enoja fácilmente y no tiene resentimiento, gracias. Amén. 

Ma 1 Juan 4:12  

Gracias Padre porque podemos seguir amándonos los unos a los otros, 

entonces Tú permaneces entre nosotros y Tu amor se revela plenamente 

entre nosotros. Amén. 

Mi Deuteronomio 31:8 
Gracias Señor irás delante de mi familia; Estarás con nosotros, no nos 

dejarás ni nos desampararás; Mi familia no teme ni se acobarda. Amén. 

Ju 1 Corintios 16:14 Pido que nuestra familia, cada persona, haga todo con amor. Amén. 

Vi Gálatas 6:10 
Querido padre, te ruego nuestra familia haga el bien a todos, y 

especialmente a los que forman parte de la familia de la fe. Amén. 

Sa 2 Tesalonicenses 1:3 
Padre, te doy gracias por mi familia, porque su fe es cada vez más fuerte y 

el amor a los demás sigue siendo abundante en cada uno de ellos. Amén. 

        

https://dailyverses.net/es/1-corintios/13/4-5
https://dailyverses.net/es/1-juan/4/12
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